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ཞེ3བ 


མཁས་མཆོག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
ོདཕྲེངབཅུ་གཅིག་པ། 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའིེ་ 
རྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའེ་བརྒལ་ལན་ 
སྐལ་བཟ ང་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཐུགས་སྣང་དགོས་རྒྱུ། 
དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའེ་དཔེ་སྒྲེག་སྡེ་ཚན་གྱེ་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་ཕར་ 
ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་འདེ་བཞེན་སུ་ཞིག་ནས་འདེ་ནས་དཔེ་བཤུ་བྱ་བའམ། 
ཆ་ཤས་ཟུར་གཏོན་རིགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 
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གློག་པྲའེ་ནང་སྒྲིག་མཁན། ཀླུ་འབུམ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། 
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དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའེ་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱེས་ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡༥ ་ཉེན་ 
པོད་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ཞུ་བསྒིགས་ཞུས།། 
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དཔེ་བསྐྲུན་གསལ་བཤད། 
༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའེ་རང་བཞེན་ཉེད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་བརྟེན། དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
ཆ་ཤས་སམ་རྒུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞེག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟོས་དགོས་པ་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉེད་ཤེག་གོ །དེས་ན་ཨ་རེའེ་གནས་བཞུགས་དགའ་བྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་ཐོ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་མཆོག་གི་གཅོས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གྲྭ་ཚང་ 
གི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ནམ་པ་ཚོ་དང་། ཁོང་རྣམ་པའི་ཆོས་ཚོགས། གཞན་ 
ཡང་འདེ་གར་མཐུན་གྱུར་རོགས་རམ་གནང་མཁན་གྱི་སྦྱེན་བདག་ཁག་ལ་བརྟེན་འདི་ 
ག་དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའེ་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱིས་པར་བསྐྲན་ཞུས་དང་ཞུ་ 
འགྱུར་གྱེ་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་རེན་པོ་ཆེ་དག་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་སློབ་གཉེར་བ་ 
དག་གི་དགོས་འདོད་ཇི་བཞེན་བསྐོང་ཐུབ་པའི་རེ་བའེ་ཆ་ཤས་ཤེག་གམ། ཡང་ན་གྲ་ 
ཚང་རེན་པོ་ཆེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡིག་ཆ་རྣམས་བདག་སྐྱོང་དང་། ༧སྤྱེ་ནོར་ 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐན་བདེའེ་གཞི་ 
མ་རྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་ཡངས་པའི་འཇེག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་ཡར་ 
ཟླ་འེ་དཔལ་ལྟར་འཕེལ་པའི་ཆ་རེན་གྱེ་ཟེགས་མ་གཅེག་ཏུའང་འགྱུར་ཡོད་སྙམ་པའི་དགའ་ 
སྤོབས་ཡང་སྐྱེ་ཆོག་ལ། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ 
དག་གི་སྟེང་དུ་རང་གི་བློ་ཡི་འཇུག་པ་རོལ་བ་དག་ནེ། ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་སྐལ་བཟང་ 


༼ཀ༽ 


གེ་དུས་སྟོན་ཞིག་ལ་ལོངས་སུུ་སྤོད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དག་གིས་ 
དཔྱད་ན་ཤེས་ནུས་པའོ། །དེར་བརྟེན། ཟླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དག་པར་དུ་བསྐྲུན་སྐབས་ 
མཛད་པ་པོའེ་བཞེད་དགོངས་དང་མཐུན་ཞིང་། ཡོན་གྱི་བྱེད་པོའེ་རེ་འདོད་ལྟར་བརྗོད་ 
བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གང་གི་ཐད་དུའང་ཆད་ལྷག་དང་། ནོར་སྐྱོན་སོགས་མེད་པ་ཞེག་བྱ་ 
རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱ་དགོས་པ་ནེ་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་འོས་འགན་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡོངས་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་ཡིད་ལ་བརྣགས་ཏེ་ཁུར་མཉམ་ལེན་ཐོག་མཁས་མཆོག་བྱམས་ 
པ་བཀྲེས་ཀྱེས་མཛད་པའེ་ཕར་ཕྱེན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་པར་རྩ་འདེ་བཞེན་གློག་པྲའེ་ནང་ 
འཇུག་པའེ་སྐབས་ཡིད་གཟབ་དང་། པར་རྩ་རྣམས་ཀྱང་ཏེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། ཀླུ་འབུམ་སློབ་དགེ་བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན་ལགས་གཉེས་ནས་མ་དཔེ་ 
དང་ཞིབ་བསྡུར་གྱེས་ཞུ་དག་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཀླུ་འབུམ་འཇིག་མེད་དགེ་འདུན་ 
ལགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཟོ་སྒེག་གནང་ཡོད་བརྟེན། ཆད་ 
ལྷག་དང་ནོར་སྐྱོན་སོགས་ཉུང་དུ་བསྟུངས་ཡོད་པས། ཁོང་རྣམ་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཡུལ་དུས་སོགས་ཀྱེ་རྐྱེན་དབང་གིས་མ་དཔེ་ལེགས་པ་ཞིག་ 
རྙེད་སོན་མ་བྱུང་སྟབས། ད་དུང་ཡང་ནོར་འཕྱུགས་ཀྱི་རེགས་ཕྲན་བུ་མཆིས་སྲིད་ན། 
བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་མཁས་པའིེ་དཔང་པོ་དག་གིེས་ 
དཔེ་སྟོན་དང་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཆར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ཐུགས་ 
ལ་འདོགས་པར་འཚལ།། 
དགའ་བྱང་མཛུ་བ་གནོན་གློག་པྲའེ་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་པོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༧ ཟླ་༢ ཚེས་༡༢ 
ཉྱེ་ལོ་༢༠༠༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡༥ ལ་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





༼བ༽ 





༡༨ དཔེ་བསྒྲུན་གསལ་བཤད། ཀྭ་ཞ་ཞཝ*་ཁ༡་༢༢༡༡༡༡༡༡༡༦༣༦༡༢༥་༢༡༢༢༣༡༡༡༢༡༢༢༢༥༥༣༣༣༩༦༢༡༡༧༡༧༡༧༡༦༦༡༧༡༢༥༢༥༡།༢༥།༡༢༽།༢༧༡༡༡༢༡༢༦༡༢༡༡༢༡༡༠༠༡༧༥་ ཀ 
སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༢༽ སྦྱོར་འགོད་དང་མཐའ་དཔྱད་པ། ཝཞ་ཞ༠༡༡༣༣༢༣༡༢༢༧༢༢༡༢༡༡༡༢༢༡༢༢༢༢༡༢༢༡༢༠༡༡༡༡༡༢༢༢༢༡༥༡༢༡༡༢༡༢༡༢༦༡༡༡༡༡༡༡༠༡༧༩༡༢༡༢༢༡༡༢ ༡ 
༣༨ རང་ལུགས་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་སོགས་བཤད་པ། ཀཁ་༡༡༧༡༧༤་༧༡༡༧༧༢༢༥༢༢༡༡༡༡༧༧༡༧༡ ༡༤ 
༤༽ སྲེད་མཐའ་དང་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་བཤད་པ། ཁཞ༡༡༠༡༢༧༡༧༡༡༡༠༧༡༡༠༠༧༡༡༡༧༡༡༡༡༢༠༡༢༡༢༧༡༧ ༡༥ 
༥༽ རང་ལུགས་ལ་སྲེད་མཐའ་དང་ཞི་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་ 

སོགས་བཤད་པ། ཁཝ་ཞཞ༦༡༦༦༧༡༧༡༡༡༡༥༢༡༡༡༡༡༢༣༢༧༡༡༢༢༢༢༡༡༠༡༡༡༣༢༡༢༡༢༢༢༢༡༢༢༡༢༡༢༡༢༡༢༡༢༡༣༢༡༦༣༢༦༢༣༣༡༢༡༡༡༡༡༢༡༢༢༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༢༡༢༧༡༡༢༢༡༡ ༣༣ 
༦༽ འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། ཤ༠༡༡༡༥༡༡༡༢༡༡༧༡༠༠༥༢༡༥༡༡༢༡༥༢༡༥༥༡༡༡༡༢༡༡༥༡༦ ༣༨ 
༧༽ རང་ལུགས་ད ང་དེ་ལ་རྩོད ་སྲོང་། མམ༡༧༡༡༦༠༠༡༡༦༠༥༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༧ ༤༡ 
༨༽ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་བཤད་པ། ཞ༈་༠༡༢༢ལ༥༢༢༥༢༡༢༢༢༢༢༡༢༢༥༡༢༡༡༢༡༧༢༣༠༢༡༡༧༡༢༠༢༦༥༡༧༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༧ ༤༢ 
༩༽ རང་ལུགས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་། ཀ་ཞཞྭ་ཞ་ཀྭ་ཝྭ་༢ྭ་ཞ་༢་༢༡༢༢༢༩༠༩༧ལ༡༧༢ྟ༡༧༢༢༡༡༢༡༢༡༢༡༢༣༡༢༡༢༡༡༢༡༢༡༦།༢༡༡༡༢༡༢༡༠༢༡༠༡༡༡༡༡༢༡༡༧ཀ ༤༥ 
༡༠༽ གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། སགཀཞབསཏཞགཀསབཞག༡ས༡༡༦༡༠༧༡༥༡༡༧༡༡༥༡༡༥༡༢༥༡༡༡༡༢༡༡༥༡༡༢༡༢༡༡༢༡༡༥༢༡༢༡༡༢༡ ༤༧ 
༡༡༨ རང་ལུགས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་། ཤ༡༡༡༠༦༥༡༡༡༡༢༡༡༡༢༠༥༢༡༢༡༡༡༢༡༩༢༡༢༡༡༢༢༢༡༢༡༢༢༥༡༡༡༢༡༢༡༢༡༢༢༡༡༣༢༢༡༧༩༧༢༡༡༢༢༢༡༡༡ ༤༩ 
༡༢༽ མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཁྭ་ཞ་ཆཞ་༡༡༡༡༡༡༢༢༡༡༢༡༡༡༡༢༣༢༥༦༦༡༦༧༡༡༡༡༡༢༡༢༢༢༢༡༡༡༩༧༡༢༧ ༥༢ 
༡༣༨ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་བཤད་པ། ཁྭཞཝ་ཞཀཞ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ༡༡༡༡༢༡༢༢༡༡༡༦༦༢༢༢༢༢༢༡༢༧༡༡༡༢༡༢༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༢༢༡ལ་༧༧ ༥༣ 
༡༤༽ རང་ལུགས་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱེ་ 

མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ། ཁཁཞ་ཞཞ་ཞ་ཁཞ8་ཅ་ཅ་༡༡༡༧༦༠༢༢༡༡༡༡༢༢༢༡༢༩༡༥༢༡༢༢༣༩༡༢༢༽༢༤༢༡༢༡༢༧༥༡༡༢༡༢༡༢༢༢༡༡༡༡༧"།༥༡༡༡༡༡༢༢༡༠༦ ༥( 
༡༥༽ སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 

ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༢༡༡༧༡༢༡༡༢༡༠༥༡༥༥༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༠༥༡༡༥༡༡༢༡༢༥༡༥༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༧ ༥༦ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༡༽ སྦྱོར་བ་འགོད ༣པ།།༢༢༢༥༥༥༢༢༢༢༥༥༢༥༥༢༥༥༥༥༥༢༢༥༥༢༢༥༠༥༥༢༢༠༠༥༥༠༥༠༥༥༠༥༥༡༥༥༠༥༠༥༥༥༥༠༠༠༠༠༠༠༥ ༦༥ 
༢༽ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། གཞགཞཁམབཐབ༡།ལཐལ༡༡ས༡ཞལ༡༡༥༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༥༡༡༡༥༡༡༥༡༡༢༡༢༢༡༢༡༡༥༢༠༡༡༢ ༦༦ 
༣༽ རང་ལུགས་ལྔ་རམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་སོགས་དང་ 
དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་། སན ྣ]སསིོིེོེྗོེོེོདོོདོད་་་་་་་་ོཏ ༦༩ 
༤༽ སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༥༡༡༢༡༡༡༢༡༢༡༡༡༢༡ ༧༠ 
༥༽ རང་ལུགས་ལ་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
སོག ས་བཤད་པ། "༡༡༡༡" ༨༠ 
༦༽ གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཤད་པ། །།ཾ།།།{|{ནོིོིོེིེོ© ༨༢ 
༧༽ གཞི་ཤེས་ཀྱེ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༢༡༥༡༡༥༡༦༡༡༦ ༨༥ 
༨༽ སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། གླ་ླ་ཁྲཁ་ཝ་ཀ་ཀ་ྭ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཝྭ་ཀ་ཀྭ་ཀ་ཀ་ཏ་ཡ་ཀ་ཝ་ཡ་ཊ་༢་༢་ཉ་ཁ་ཝ་ཝཁ་ཀ་ཀྭ་ཁ་ཀཏ༈་༢༢༢༢༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༡༧༡ཀ ༩༤ 
༩༽ རང་ལུག ས་ལ་སྒྲི བ་གཉེས་ཀྱི་མ ཚན་ཉེད་ད ང་དེ་ལ་རྩོད་སློང་། ༡༡༡༡༡༥༡༥༡༤༠༤ 300 
༡༠༽ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། གམགཞམབཞགཞལ༡།༡ཐསབཞབཞའབཟ་ཐཞབཟལ་བཞས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༥༡༢༡༡༢༡༡༢༡༢༥༡༥༡༡ ༡༠༡ 
༡ ༡༨ རང་ལུགས་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉེད་ད ང་རྩོད་སྤོང་། ཁ༡༡༡༡༡༡ཀ ༡༠༥ 
༡༢༽ རྣམ་མཏྲེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། གམབཞཞབམ༡ཞ༡ར༡བལ༡ཀ༡༡ས༡ཀས་བཀ་ཞ་༡ཞལཏག༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༢༡༡༥༡༡༢༡༢༧༡༢༧ ༡༠༦ 
༡༣༽ རང་ལུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཞ༡༡༥༧༡༡༢༡༡༧༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༥༡༢ ༡༠༩ 
༡༤༽ ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་སོ་བདུན་བཤད་པ། གགཞགཞགབཞཞཞཞརབཞགཀཞས༡ས༡༦༡ས༡༡༥༡༥༡༥༡༡༢༡༧༡༧༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༥༡༢ ༡༡༠ 
༡༥༽ བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་སོ་བཞི་བཤད་པ། གཏཞགཞལ་ཏཞ་ཀཏགཐས༡ཐསཐས༡།ས༡༦ས༡ས༡༡༦༥༥༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༢༡༡༢༡༡༥༡༢༢༡ ༡༡༧ 
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༡༦༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁྲེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སོ་དགུ་བཤད་པ། ༡༡༠༥༡༡༡༡༥ ༡༢༧ 


༡༧༨ སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ། ༡༣༡༡༡༡༧༡༥༥༢༡༥༡༥༡༥༡༦༥༠༥༡༥༡༦༥༠༡༡༠༡༦༡༢ ༡༤༢ 
༡༨༽ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བཤད་པ། ས༢༧༦༠༡༡༠༦༡༢༡༣༠༡༧༦༡༡༢༧༧༢༡༧༢༧༡༧༡༢༢༥༥༡༢༡༡༡༢༧༡༢༡༢༡༡༢༦༡༡༠༦) ༡༤༤ 

༡༩༽ སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་བཤད་པ། མགཞས༡།ལ༠།༡ལ༡༡༡༡༥༡༡༥༡༥༡༡༢༡༥༡༡༢༡༡༢༡༡༧༡༡༢༡༡༢༡༦༢༡༥༡༡ ༡༤༦ 
༢༠༽ སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཞེ་དྲུག་བཤད་པ། རར ངདངོངོ་་་་ ༡༥༡ 

༢༡༽ སྦྱོར་བའེ་ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པ། གྭ་ལ་ཞྭ་ཞྭ་ཝ་ཞྭཁཀ་ཞྭ་ཀྭ་ཏ་ཀ་ཀ༈ཝ་ཁལ་ཏ་ཝ་ཀ་ཀ་ཀ་༡༢ཀ༡༡༡༢༢༢༢༡༡༡༧༡༡༢༧༡༡༡༢༢༡༢"༡༡ ༡༥༢ 

༢༢༽ རང་ལུགས་ལ་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱ་མཚོན་ཚུལ་ 

སོགས་བཤད་པ། ཁྭ་མ་ྭ་ཞཁཞ༡༢༢༡༣༡༢༧༡༡༡༢༢༢༢༡༧༡༥༡༢༢༢༢༢༦༢༢༢༢༢༡༢༩༡༢༡༢༡༢༡༢༡༡།༢༡།༥།༡༢༡༢༡༢༢༡༡༢༢༧༥༦༢༢༦༦༡༡༢༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡།༡༽༡༡༢༡༡༡ ༡༥༩ 

༢༣༽ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། མབཞབབཞཁཞམབསག༡ས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢ ༡༦༤ 

༢༤༽ ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་བཤད་པ། གཞགབཞབ་བཞ་བཏཀསསཐལ༡།༥༡ས༡༣༧༠༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༢༡༡༡༡༥༡༢༢༡༢༢༡༢༢༡༢༡༡༢༡༡༥༡༡༢༡༢༢ ༡༦༨ 

༢༥༽ ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་སོགས་བཞི་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༢༡༡༡༥༡༥༡༡༢༡༥༡༥༡༥༡༡༢༡༥ ༡༧༦ 

༢༦༽ ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་བྱཅུ་དུག་བཤད་པ། རར ད་ར ༡༨༡ 

༢༧༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་ཆ་ཐུན་བཤད་པ། མམས༡ཞབ༡ས་།ཞ༥༡༡༡༡༥༢༡༢༡༡༢༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༥༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༡ ༡༨༢ 

༢༨༽ རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་འདུལ་བྱ་བཤད་པ། ག་ཆཞཝ༧ལ་ཁ་ཅ་ཀ་ཀཀཞཞྭ་ཞ་ཞཞས་ཀ་ཀ༡༈་༢༢༧༢༠༢༢༦༡༢༡༡༡༡༡༡༡༢༧༧༧༡" ༡༨༤ 

༢༩༽ སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་གསུམ་བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༢༡༢༡༥༡༥༡༡༢༡༥༡༥༡༡༢༡༥༡༥༡༢༧ ༡༨༧ 

༢༠༽ ཝྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་བཤད་པ། ༣༡༡༡༡༡༡༢༡༤༡༥༢༡༢༡༥༡༡༡༡༥༡༥༡༥ ༡༩༦ 

༢༡༽ སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༥༡༥༢༡༡༡༧༡༤༡༡༡༥༤ ༢༠༧ 

༣༢༽ སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། གམཞ་ཞ་༡་༦ཝ་༢་༢༡༢༡༦༢༢༡༢༡༢༡༢༡༢༡༢༡༢༢༡༢༢༢༢༢༡༡༧༡༢༡༢༢༡༢༡༢༡༡༡༧༡༢༣༽༡ལ༧༡) ༢༡༤ 

༢༢༨ ཞིང་དག་པ་དང་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། ༡༡༣༡༡༩༡༧༡༢༡༢༡༥༡༥༡༡༢༡༥༡༡༤༡༡༡༥༡༥༡༡༥༡ ༢༡༧ 

༢༤༽ བདུད ་བཞེ་དང་དེ་དག་བཅོམ་ཚུལ་བཤད་པ། ཀ་ཞཀཀཀཀཞཀཀཞཀཀཀཀཞ་ཝཀཀཀཝཝཐཀཀཁཝ་ཀཀཀཀལ༧༡༡༡༧༧ ༢༡༩ 
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སྐབས་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་བདུན་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༡༨ སྦྱོར་བ་འགོད་པ། ག་ཀྭ་ཁ་ཁ་༧ཀ་ཀ་ཝ་ཝ་ཀ་ཝ་ཀ་ཀྭ་ཁ་ཁ་ཝ་ཀྭ་ཝ་ཝ་ལ་ཀྭ་ཀ་ཀྭ་ཝ་ཀ་ཀྭ་ཀ་ཝ་ཀྭ་ཝ་ཝ་ཀྭ་ཝ་ྭ་ཀ་ཀ་བ་ཁ་ཁྭཡྲ་ཀྭཝཝྭ་ཀྭ་*་ཏྭ་༡༢༡༡༡༩༡༥༡༢༥༢༢༢༡༢༢༢༢༢༢༢༢༡༢༥༣༢༢༥༢༢༡༡༡༢༡༢༢ ༢༣༢༡ 
༢༽ རེ་སྦྱོར་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། གྭ་བ་ཝྭ་༢ྭཝྭཝྭ་ཝ་༢ལལ་ས་ཞྭ་ཞ་༡༡༢༢༢༡༡༡༥༥༡༢༢༡༢༡༢༢༡༢༥༡༢༢༢༡༢༢༡) ༢༣༢༣ 
རོ ` = ¬ ༢ བ་འ „ ༡༡༤ །་ས་ ཏྭ་ཝ་ཆ་ཝ་ཅ་༦་ཞྭ་ཀྭ་ཏ་ལ་ཀྭ་ལ་ཀ་ཀྭཀཞ༡༢༢༥༢༢༡༢༢༡༢༢༡༢༢༡༢༢༥༡༢༢༢༡༡།༡༢༡༢༡༡༢༢༡༢༡༢༡༢༡ 
༣༢༨ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཤད་པ། ༢༣༥ 
ཿ ཤཀ ༧༡༤ སླ ཏ་ཀ་ཏྭ་ཆ་ཞྭ་ྭ་ཞྭ་ཞྭ་ཏྭ་ཞྭ་ཞྭ་ཝྭ་ཀ་༢༡༢༡༢༡༡༢༡༢༥༣༢༡༢༡༢༡༢༡༧༡༦༡༡༡༢༢༡༢༡༢༡༡༢༢༡༢༡༢༢༢༢༡༢༢༡༢།༢༡༢༡༢༢༡༢༡༡༢༢༡༢༡༢ 
༤༽ ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་བཤད་པ། ༢༤༡ 
ར་ས ༧ ཧཱ ༡ ༡༩་།་ས། ཞ་ཞ་ཝྭ་ཞྭ་ཞ་ཞྭ་ཀ་ཝ་ཞྭ་ཀ་ཀྭ་ཝ་ཀྭ་ཀྭ་ཀ་ཏྭ་ཀྭ་ཝྭ་ཝ་ཊ་ཏ་ཝཞ༦༣་༢༢༡༢༡༡༡༡༢༢་༢༦༢༢༢༢༡༢༡༡༽༢༡༢༢༡༡༡༢༡༢༡༡༢༥༡༥༡༢༢༡༢ 
༥༽ ཤེས་སྒིབ་འཛིན་རྟོག་བཤད་པ། ༢༤༧ 
༦༽ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ། ཞླ་ཞྭ་ཝྭ་ཞྭ་ཀཀཉ་ས་ཞཞ༥་ཀ་ཀྭ་ཀ་ཀ་ཝ་ཀ་ཝ་ཝ་ཀ་ཀ༢༧༧༡༡༡༡༡༢༡༢༡༢༡༢༡༢༣༡ེ༩༡༧༣༡༦༦༡༦༥་༥་༢༡༡༡༡༡༧ ༢༥༡ 
༧༽ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཤད་པ། ཞྭ་ཞྭ་ཆ་ཡ་ཞ་ཁྕ་ཁྕ་ཏྕ་ཞྕ་ཞྕ་ལྕ་ཞྕ་ཁ་སྕས་།ཉས༢༡༢༡༡༣༦༣༥༡༢༡༢༡༡༽ཀ༦༡༦ ༡༡༩༦ ༢༡༥༢༡༧༡༡༧༽༡༡༩༡༩༦་༢༧༡༧༩༧༡ྟ༧༡༧༡༢༡༡༡༡༡༦༡༧༦༡༡༦༧༢༢༠༩༡༦༧ ༢༥༤ 

ནམ གྭ „=, ར་བ ཁྭ ༢ ༡༧ ཞྭ སྭ ༈ ༈ ཀ་ཀ་ཡྭ་ཀྔ་ཞུང་ཞཞང་ཝ་་ཀ།་ཀྭ་ ཏྭ ཀ་ས ས་ཡ ཀ ཏ ཝཱ ཁ ཞུ སཱ ཁུ ཧག ཀྐ ཝ ཀ ཝ ཀ། ལ་ ས་ ཀ ༡ ཀྐ ཀ་ ཏ ཀྭ ཀ་ སྣ ཀྭ ཀྭ ཀཀ ཀྭ ཀྭ ཀ་ཁ ཀ་ས ཀཀ ཁྭ ཀ་ཀ ས་ག ག་ས ཀ་ཀཱ 
༨༽ མཐོང ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། ༢༦༠ 
རྩ, ༨ ༨༩༠༠ 
༩༽ སྒམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། ཞ་ཡྭ་ཝྭ་ལ་ཀ་ཞ་ཞ་ཞྭ་ཀྭ་ཞ་ཀ་ཝ་ཝ་༧༧༦་༢་༧ལ་༧༧༡༣་༽༢༧༢༥༡༧༽༡༧༡༧༽༡༧༡༧༡༢༡༥་།༢༡༢༡༢༡༢༧༡༢༡༥༥༡༡༡༡༢༡༢༢༦༧༡༢༡༡༡༩༥༽༢༢༡༠༥༦༢༡༩༡༢༦༢༧༢) ༢༦༣ 
༡ ༠༽ བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། ཁུ་ཝྭ་ཞྭ་ཏ་ཁ་ཞྭ་ཏྭ་ཡྭ་ཞ་ཞྭ་སྭ་ཞ་༥ྕ་༦༡༡༢༡༢༢༡༢་༢༦༢༦༣༥༡ ༥༡༡༡ ༡༢༡༧༡༢༧༢༧༡༡༧༡༡༥ལ་།༧་༥་༢༥༢༧༢༧།༢༽༧༽༽༥༢༧༽༥ ༢༦༦ 
༡༡༨ བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་བཤད་པ། ཁྭ་ཝྭ་ཆ་ཞྭ་ཞྭ་ཞྭ་ཀ་ཞྕ་ཞྔ་ཝྕ་ཝ་ཞ་ཞྭ་ཞྕ་ཁཁ་༢ྭ་ཉ་༦༦༦་༧་ཀ༡༧༡༢༥༡༡༧༢༡༥༽༢༡༢༩༡༢༧༡༧༽༡ ༡༣༧༡ ༽༣༽༢༧༽༡༥༽༥༡༦༢༧༽༢༧ ༡༢༡༥ ༽༡༦༩༡༦།༡༢༡༢ལ༥༡༢༧༥།༣༡༢༡༢༡༢༧༡༧༢༧༧༢༩༡༦༧ ༢༦༩ 
༦༢, = + པཿ "༨ ཀེ" ༣༡ཀཀ " ལ ༡” ༈ྭས ༦ཝ་༧ལ་ཀྭ་ཀ་ལལ་ས་ཀ་ཞྭ་ཁ་ལ་ཀྭ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ལ་ཀ་ 
༡༢༽ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་བཤད་པ། ༢༧༡ 
༡༣༽ མཐ ར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། ལ་ཝ་ཞ་ཞྭ་ཝྭ་ཞྭ་ཞྭ་ཞ་ཀ་8་ཀ་ཞ་༡༦༢༦༦༡༦༡༦ལེ༡་༡༧༥་༥༢༢༣༦༡༧༢༧༧༡༧།༢།༢༡༡ ༢༥༢༧ ༩༣༽༡༡༡༢༩༧༡༧ལ༦༡༧༽༢༥༢༥༢༦༧༢༡༣༡༢༡༢༣༧༽༢༢ ༡༡༡༢ ༧༽ག ༢༧༢ 
༡༤༽ སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། ཞྭ་ཝྭ་ཏྭ་ཝྭ་ཝྭ་ཀྭ་ཀྭ་ཞ་ཝ་ཁ་ཞ་་༢་༢་ཉ་༢༦༥ྟ༡༩་༥༥༡༧༡༡༢༧༡༽༡༡༧།༢༧༡༥༡༥༡༢༡༢༧༡༢༧༽༡༧༡།༢༦༡༧༡༡༦༧༡༢༡༡༡༧༡༧༡༧༡༢༧༡༥༧ཀ༥།༦༢།༢༧༦༧༠༦༧༡༦༢༦༧༡༥ ༢༧༦ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
༡༽ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། གཞྭ་ཝྭ་ཀྭ་ཞྭ་ཝ་ཀྭ་ཝ་ཝ་ཏ་ཏ་ཝྭ་ཏ་ཏ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཞ་༧༦༡ལ་༦་༢་༡༢༡༢༡༡༡༢༡༢༡༢༥༡༢༡༢།༢༢༡༡༢༡༢) ༢༨༢ 
༢༽ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། མཐ༡༦༡༡༠༥༡༡༧༡༡༢༢༡༢༡༢༧༢༡༢༡༡༢༢༡༧༡༡༢༢༢༡༡༡༧༡༡༢༡༡༢༡༡༧༡༡༢༡༡༡༧༡༡༢༡༡༢༢༡༡༢༡༡༡༥༡༡༥༡༡༢༡༡ ༢༨༦ 
༢༽ རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། ཁླ་སཞ་ཞ༣༣༦༡༡༡ྷ༡༡༡༧༡༥༡༡༡༧༡༡༡༢) ༢༩༤ 


1\¥/ 


༤༽ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། ༡༡༡༧༡༢༠༥༡༡༡༡༧༡༥༡༥༡༥༡༥༡༡༠༡༡༤ ༢༩༦ 


༥༽ སོ་སོའེ་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ། སཞྭ་འཞྭ་ཝ་སྕཞལ་ཞལལལ་ཞ་ཞྷ་སྷ་སཝཀྭ་ཀ་ཧ་༢༢ཀ༦༢༥༡༦༡༡༡ྭ༥ས༡༦༡༢༢༡༢་༡༡༢༢༢༢༢༠༢༡༢༡༢༢༢༡༡༡༢༡༡༢༡༢༢༡༢༡༢༢༡༢༥༡༢༡༢ ༣༠༠ 
¬ ༨ ༨ ¬ 
༦ འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། ཁ་ཀ་ཆ་ཞ་ཁ་ཁ་ཞ་ལ་ཏ་ཁ་ལ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ ༣༡༤ 
༧༽ མ་རིག་པ་སྦྱིའེ་རྣམ་གཞག་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་ 
འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། ལླ་ཞྭཞ་ཞ་ཞ་ཞྭ་ཞྭ་ཝྭ་ཞྭ་ཞ༢༡༡༥༡༢་༡༢༡༢༡༡༢༦༡༢༢༢༡༡༢༢༡༢༢༢༢༢།༢༡༡༢༢༡༢༡༢༥༡༢༡༢༢༦༡༢༡༡༡༡༢༡༡།༢༢༡།༡༢༥༡༢༡༡༡༡༡༡༢༡༢༽༢༡༡༦༦༡༢༡༢༢"ཀ ༣༢༠ 
༨༽ གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། ༢༡༡༡༡༡༧༡༡༣༠༢༡༢༡"༧༢༢༧༡༢༢༡༡༡ ༣༢༤ 
༩༽ རང་ལུགས་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། ག་སྭ་ྭ་ལྭ་ཀ་ཀྭ་ཀ་ཀ་ཀ་ཝ་ཝ་ཁ་ཁ་ཁ་ ༣༢༧ 
¬ རླ ¬ ¬ ༼༨༩༤༠༠༢༨ ༠༤ 
༡༠༨ འདུ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ངོ་བོ་གང་ཡིན་བཤད་པ། ༡༢༡༥༡༥༢༡༥༡༥༡༠ ༣༢༩ 
༡༡༨ གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། ཀྭ་ཞམྭ་ཝཝ་ཉ་ཝ་ཝ༡ས་ཀཞ༢༢༡༦༢༡༢༢༢༡༢༥༡༡༢༡༡༡༡༢༥༡༡༡༢༢༢ལ༢༢༡༧) ༣༢༩ 
༡༢༽ བཞེ ་པ་མེ ང་གཟུག སྭ་ཏི་རྟེ ན་འབྲེལ་བ ཤད་པ།་་་”""""””"" ༣༢༤༣ 
༡༣༽ ཡན་ལག་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་བདུན་པ་བཅས་ཀྱི་ 
༨༩༨༩ 
ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ། ༡༥༠༥ ༣༤༥ 
༡༤༽ ཡན་ལག་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ། ༡༡༡༡༡༡༢༡༥༡༡༢༡༥༡༥༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡ ༢༤༦ 
༡༥༨ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་བཅུ་བ་བཅས་ཀྱི་ 
༨༢༨༨ 
ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ། ་༥༡༥༥༥༠༠༥༥༠༠༠༥༥༥༠༥༡༠༠༠༠༥ ༣༥༢ 
༡༦༽ བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། ཚཞཁཞཞཞཞཞབཞ་བཏལ་བ༡ས་ཀལགགཀས༡ཀ༥༡༡༥༡༡༥༥༡༢༢༡༡༢ ༢༥༤ 
༡༧༽ བཅུ་གཉེས་པ་ན་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། མམཞབ་༡ཞའཐསཀས༡༡༥༡༡༡༡༡༢༡༦༡༡༥༡༡༥༡༡༢༡༢༡༡༥༡༡༢ ༣༥༦ 
ཧོ 
༡༨༽ ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་བསྡུ་ཚུལ་བཤད་པ། ལླ་ས་སྣ་སྭ་ཀ་ཞྭ་ཀ་ཀ་ཀྭ་ཀྭ་ཀྭ་ཁ་ཝྭ་ལྭ་ཝལྭ་ཞ་ཁ་ཁ་ཀ་ལ་ཀ་ཀ་ཁཀྭ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ས་ཀ་ཀཀ་ཞཝ་༢༧༠ས༧་) ༣༥༨ 
༡༩༨ ཡན་ལག་གི་གྲངས་ངེས་དང་འཕེན་ཚུལ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། ་བྭཁྭ་སྭ་ལྭབསྭ་ཀྭ་ཀྭ་ལྭསས་ཀྭ་ཧ་ཞ༢༩༢༡༡༢༢༡༢༡༧༡༢༢༢༡༢༡༢༢༢།༢༢༢༦༢༡༢༡༡།༡༢༡༢༡༢།༢༥༡༢།༡༡༢།༢༢༢༡༢༡།༡༢༥་༦༦༡༢༡༦༡༢༢༡༡༡ཀ ༣༦༡ 


༢༠༽ ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་བཤད་པ། མྭ་ཞ་ཝ་ཀ་ཝ་ཞ་ཀ་ཀ་ཀ་ཁ་ཝ་ཀ་༢་ཀ༣༈༡༡༧༡༧༦༧༧༡༧ ༣༦༤ 


༢༡༽ རང་ལུགས་ལ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་། ཁྭ་ཁྕ་ལྕ་ཁྕ་ཁ་༡་ཞ་ཞ་ཞྭ་སྕསཀ་ཀ་ས་སྔ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ ༣༦༧ 
༢ཤ༽ ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ས་མཚུངས་ཚུལ་བཤད་པ། ཀྭ་ཞྭ་ཀ་ཀ་ཀ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ལ་*་*་ཞ་ཞཀ་༢་༢༧༢༧༡༥༡༧༡༧༡༡༧༡ ༣༧༣ 
སྐབས་བརྒྱད་པའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

༨ ~~: 
༡༨ སྦྱར་བ་འགད་པ། ལ་ཞྕ་ཆ་ཆ་ཞ་ཁུ་ཞྕ་ཁ་ཞ་ཞྕཞྔ༦༦༡༧༡༢་༦༦༢༡༣༢༢༢༡༢༢༢༡༡༥༩༩༡༡༦༡༡༡༥༡༡༢༡༢༡༡ྭ༡༢༡༩༡༽༡༧༡༢༧༢༢༩༡ ༡༢༡༡ ༡༩༡༧ལ༥༥་༢༧༡༦༡༡༧༡༦༡༦ལ༦༦༦༢༡༣༽༽༡༽༡༧།༽༽༧༡༧༡༧༣༧ ༡༧ ༽༧་༧༽ལ ༧༥ ༣༧༧ 
༢༽ འབྲས་བུ་གྲུབ་པའེ་དུས་མཚམས་བཤད་པ། རྕཞྭ་སྕ་ས་ཝ་ཝྭ་ཞ་་ཞྭ་ལ་ཀ་ཀ་ཀྭ་ཝ་༡༡༡ཀ༥༡༦༢༧༢༧༢༧༧ལ༧༡༡༡༦༢༣༦༢༦༧༧༽༥༡༧༡༧ ༡༡༡༧ ༢༧༥ ༢༧༩ 
༣༽ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ། ཝླམ་བ་ཁབ་ཞ་བ་ཝྭ་ཝྷ་བ་*་ཀ་༢༡༡༢༢༢༡༥༥༡༢༡༢༡༢།༢༡༡༢༡༡༢ཝ༡༢༡༢༡༡༧༢༣༡ ༢༨༥ 
༠༡༦༩ 
༤༽ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཤད་པ། ཁས་སྭཀ་ཞྭ་ཀྭ་ཀ་ཀྭ་ཀྭ་ཀྭ་ཞྭ་ཝྭ་ཀྭ་ཞྭ་ཝྭ་༢ྭ་༡༡༢༡༦༡༡༢༢༡༡༢༡༡༢༡༢༢༡༢༢༡༡༡༢༡༢༡༡༢༥༡༩༡།༢༥༡༡༢༡༡༡༢༢༣༢༥།༢༢༢༡༢༡༡༢༡༢༡༡༢༢༢༥༡༡༡༡༢༢༡༧ ༢༨༨ 
༥༽ ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡིན་མིན་དཔྱད་པ། ས་ཞཞ་གས་ཀསག་ཞས་ཞགསཀཞ་ཀརཞས༡ཀས༡ཀསཀཞསཐསཞས༡ཀས༡༡༧༡༡༦༡༡༥༡༡༡༡༥༢༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༢༡༡༢༡༡༢༡༤ ༢༩༦ 
༦༽ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ། ཁཞྩ་ཞ་༢་ཞ་ཞ་༡ ༦༢༦༧༦ཀྷལ་༦་༢༢༢༡༢༡༡༡༡༢༧༡༧༡༧ ༡༧༧༢ ༡༡༧༡༡༧༡༢༧༡༦༡༧༡།༢༧༡༽༡༧༡༧༢༧༩༡༢༡༡༧༽༢༣༢༣༧༽༢༽༢༥༦།༢༧་༥༥༽་༥༽༽༡ ༡༡༧ ༡༣༧༡༧༧༧༽ལ༧་༥་ ༤༥༠༠ 
༧༽ འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སྐབས་འདེའེ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོའེ་ 
སྐུ་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། ཀྭ་ཀྭ་ཀ་ྭ་ྭ་ཝ་ཁ་ཝྭ་ཀྭ་ཝ་ཞཝ་ཀྭ་ཀྭ་ཀྭ་ཀྭ་ཝྭ་ཝྭ་ཀྭ་ཁྭ་ཝྭ་ཝ་༢་ཀ་ཞ༦༢༡༡༢༡༡༡༦་༢༢༡༢༡༢༡༢༢༢༡༡༢༡༣༥༥༢༡༢༡༢༡༡༡༢༡༢།༡༡༢།༢༡༢༡༢༡༢༢༡༡༡༢༢༡༢༢༡ ༤༠༢ 
རོ; ༨༩༠༠ 
༨༽ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཤད་པ། ཀླམ་ཁ་ཁ་ཝ་ཝ་ཀ༈ས་ཀ་ཀ་ཀ་ཝ་ཝ་ཝ་ཁྲ་ཀ་ཝ*་ཀ་ཝ་ཝྭ་ཅ་ལ་ཀྭཀྭ་ཀ་ཀ་ཁ་ཀ་ཀྭ་ཀྭ་ཀ་ཀ་ཝ་ཝ༡ཝྭ་ཀྭ་ཝ་ཝ་ཝ་ཀྭ་ཁ་ཁྲ་ཝཝཝཞ༦༡༡༡༠༡༢༡༡༡༠༦༡༢ྟ) ༤༡༡ 
༩༽ སྤྲལ་སྐུ་བཤད་པ། ཞྭ་༢༡༢༡༡༡༦༣༦༡༧༡༡༡༢༢"༢"༡༢༡༧༽༡༢༽༡༧༡༢༧༣༧༢༧༡༧༡༽༡༡༦༡༡༧༡༧༽༢ ༢༡༣༡ ༡༢༢༡ ༡༡༢ ༡༡༧ ༽༣༧༢༧༦༽༡༢༢༡༦༽༡༢༢༧༡༦༽༢༢༢༣༧༢༧ ༩༢༢༧ ༢༧༢༧༽༡༥༥༡༢།༧ ༢༧༧ ༽ས༧༽༢༽༡ ༥༡༢༡ ༥༦ ༽༡༧། ༧༢༢༧ ྟ༦ལ༢༧ ༣༦ ༥༢ ༤༡༤ 
༡༠༨ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་བཤད་པ། ཝ་༧་ཆཞ༡༡༡༥༢༥་༦་༡༢༢༥་༧༥༡༢༧༡༧༽༡༽༡༽༡༡༧༡༢༽༡༧༡༦༩༡༧༩༡༧༡༦༡༡༧ལ༥ལ༦༡༦༡༦༡༦༢༥་༦༧༧༦༧༢༧ག་༢༢༡༽ཀ་༢༧༧༢ ༡༥) ༤༡༧ 
༡༡༨ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ལ་ཞ་ཞྭ་ཞྭ་ཝྱ་ལ་ཝ་་ཞྭ་ཞྭ་ཀ་ཞ་ལ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀྭ་ཀྭ་ཁ་།་༡༡༧༡༡༡༡༡༢༡༡༧༡་༢༧༡༦༡༩༡༢༥།༥༢༢༢༢༢༧༢༢༢༡༢༡༢༢༢༧༥༡༢༡༩༡༧༽ལ༧༽༡༢༦༡༦༡༢༡༽༽༡༡༧༡༦༡༧༩༡༣༧༣ེ༡༧༡༥༡༧༣༧༢༧༧༡༧༡ག༽༥༥༡༢༽ག ༤༢༦ 


༣1 


༄༅། །སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། ། 


ཿ ་རང་ང་ར།ར།ཤེར།་ར།རེ།ང་ ཿ ,¬ བྷ 5 ་ 
༄༅། །གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡངས 


སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། 
སྦྱོར་འགོད་དང་མཐའ་དཔྱད་པ། 


སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་གཞེ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
ལམ་གྱེ་རིམ་པས་བསྡུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་ 
པར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའིེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག གཞེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་ 
མཁེན་པ་དེ། གཞེ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉེད། ཅེས་གསུངས་པ་མེ་འཐད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་འཛགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 


1 


མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
མཁེན་པ་དེས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀིས་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟགས་པར་ཐལ། ཁོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་ 
-པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
སླ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་ 
གཉེས་སྟོང་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛེན་པའི་རོག་པ་སྤངས་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་གེས་ལྷག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ། གཞིེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཐེག་དམན་གྱེ་ 
རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱེར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་ 
བོར་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཐེག་དམན་གྱེ་རེགས་ཅན་རེེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་བྱ་ཞིག་གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། དེས་ཐེག་དམན་གྱེ་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་དེའེ་ཕྱིར་ 
དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐེག་དམན་ 
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གྱེ་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད་པར་ 
ཟལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་དེའེ་ཕྱེར་ 
དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞིེ་ 
ཤེས་ཡིན་ན་གཞན་དོན་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་གཅོ་ 
བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མཚན་ཉིེད་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་མཁེན་པ་ཡིན་ན་ 
གཞེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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པའི་ཉན་ཐོས་ཀེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁེེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ 
ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་གཅོ་བོར་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་མཁེེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་གཙཅོ་བོར་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱེ་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཅོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
རྙོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་དེ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱེར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་ 
གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕྱེར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སྟོང་ཉེད་སྙོམ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། དེས་ 


ཏྱ 


ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ། རང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་མི་སྒོམ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་རང་དོན་དུ་གཅོ་བོར་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་ 
པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིེད་སྙོམ་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་དེ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་ 
པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁཏེན་པ་གང་ 
རུང་དེ་གཞི་ཤེས་ཏེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེམི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
མཁྱེན་པ་དེ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་དང་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་མཁྲེན་ 
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པ་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། གཞེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབནསོང་། དེར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཡིན། ཕྱེ་མ་དེ་ཡང་། གཞེ་ 
ཤསཡིན་པའི་ཕིར། དང་པོ་མ་གྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིེད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་དམན་གྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་མ་དེ་ 
ཐེག་དམན་གྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅེངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རཔ་ཀིས་ཟེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་ན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའིེ་ 
མཁེན་པ་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱ་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 


ཏོ 


བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་ན་གཞེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་དམན་ 
མསློབ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱེ་རེགས་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་མཁྲེན་གསུམ་གང་ 
རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་ན་གཞེ་ཤེས་ 
ཨཡིན་དགོས་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའེ་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། ལམ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། རྣམ་མཁེན་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉྱི་མ་རྣམས་སླ། ཁ་ཅིག གཞེ་ 
ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དང་། མི་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་གཉེས་སུ་ཡོད་ཟེར་ 
ན༈ མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་སྒྲ་སྨས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་མཁྱེན་པ་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་དེ་ལ་དེ་གཉེས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉེན་ 
པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། ཞེས་པའི་གཉེན་པོ་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་རེགས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞེ་ཤེས་ཞེས་པའི་མི་མཐུན་ 
པ་དེ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་འཛིན་གྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན༈ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ། མཚན་འཛིེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཡྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཏཁྱབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱེས་བཅེངས་པའི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས། 
སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱབ་པ་སྔ་མ་ལ་དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱེས་བཅེངས་པའེ་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བདེན་ཞེན་གྱེས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས། བདེན་འཛིེན་གྱེས་བཅེངས་ 
པའིེ་དོན་ནེ། གཞི་དང་ལམ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ན་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏེ། སྔར་ཆོས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱེས་ 
ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
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རོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒུད་ཀྱིགཞི་ཤེས་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ 
ཡིན་པརཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་འདེའེ་ལན་འོག་ཏུ་འཆད། ཁ་ཅིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ 
ཟེར་ན། སྐབས་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རེགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་ནོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་ཐེག་དམན་གྱེ་ 
རེགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞེ་ཤེས་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་ 
པས་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ན། གཞེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་པས་གཞི་ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བརྒྱད་ 
བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་ 
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དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན། མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱེས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྤོམ་པའི་ལམ་ 
ནེ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས ་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་གསུམ་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱེས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་རྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱེས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེའེ་ལན་ 
ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། ཝྱེ་མ་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ཀྱེས་བཀར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་དེ། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་མི་རྟགས་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱེ་ཚུལ་ 
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གྱིས་སྒོམ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ནས་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱེས་ 
མི་སྐོམ་པར་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། དེ་ཡང་ 
མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་གོམས་པ་རྷུར་ལེན་གྱིས་ཀྱང་སྙོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གེས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་ན། གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག རང་དོན་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དཔལ་ལེགས་པར་གཞོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། འཁོར་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་འབུམ་འགྱུར་ 
གྱིས་ཀྱང་སྐྱོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ལམ་བསྒྲིགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནེ། རྩ་བར་མ་ཁབ་ཅིང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ནེ་ཕྱེ་མ་མཐོང་ 
ལམ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐབས་འདེར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
མཐོང་ལམ་བསྟན་ཀྱང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་རྷུར་ལེན་གྱིས་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་བསྟན་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་ཀེ་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱེས་མི་སྐོམ་བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་བྱའེ་ 
གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་ཐལ། དེས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ 
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ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་དེ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིེ་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞེས་པའེ་དོན། ལམ་དེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་སྒོམ་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཡིན་ལ། ལམ་དེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་སྒོམ་ན་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག བཤད་མ་ཐག་པའིེ་ལམ་བསྒྲིགས་ 
ཀྱི་དོན་མ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བས་ཉིན་སྒིབ་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལས་དབང་པོ་ཉུལ་བར་ཐལ། དེས་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དུ་མར་ཉན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ་འབད་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་སླེབ་ཟད་ 
པར་མ་སྲངས། བརྩོན་འགགས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའེ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་ཉོན་སྒིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལན་ 
གྱེས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། ། 
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རང་ལུགས་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ། 


རང་ལུགས་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེག ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དོན་བསྡུ་ 
ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་གཉེས། ས་མཚམས་ནེ་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་མཐའ་དག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་ 
གནས་པའེ་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱེ་རྟེགས་ 
རེགས་སུ་མི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱེ་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཁེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞེ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
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སྲེད་མཐའ་དང་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་བཤད་པ། 


ཚུར་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པའིེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སླེད་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་ཏེ། ཞེ་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའི་སྙེང་རྗེས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྲེད་ཞེ་གཉེས་ཀྱེ་བར་ན་དོན་དམ་པར་ 
མི་གནས་ཏེ། སླེད་ཞེ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེའེ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉེན་ཕྱོགས་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྲེད་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཞི་མཐའ་འགོག་པར་ 
ནུས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྲེད་ཞེ་གཉེས་ཀྱེ་བར་ན་མི་ 
གནས་ཏེ། སྲེད་ཞེ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲེད་པ་ལན་བདུན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྲེད་ཞིའེ་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། སླེད་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ངེས་པའིེ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་རེགས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ནེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྲེན་ 
པ་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེས་སྲེད་ཞི་བདེན་ 
སྙོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་དམན་གྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེས་སྲེད་ 
ཞེ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
དེས་སྲེད་ཞི་བདེན་ རྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅེག་གེས་བདེན་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞི་ 
ཤས་ཆོས་ཅན། སྲེད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པར་ཐལ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་ 
དྭབུས་ན་གནས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁེེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྙེད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོས་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མཁཏེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞེ་ཤེས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞེ་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྲིད་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས། སྲིད་ཞེ་གཉེས་ཀྱེ་བར་དོན་དམ་པར་ 
མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་ 
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འགོག་བྱེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཞེ་མཐའ་ 
གོག་བྱེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྲེད་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་ 
མི་གནས་ཏེ། སྲེད་ཞིེ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རེ་ཞིག་དཔྱད་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། 
ཅེས་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱེན་ལ་བྱེད་ 
རེགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་པའེ་ 
ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟེགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱེན་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་ 
པའིེ་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ 
པའེ་ནང་ནས། ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བཞག་ན། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ 
མེ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱང་ 
ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་གཞི་ 
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ཤེས་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་གྱི་མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའེ་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་གང་ཞེག འདེར་བསྟན་སྲེད་མཐའ་ 
འགོག་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ྱིས་ཟིན་པ་དེ། ཤེས་པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་པའིེ་ 
ལམ་ཤེས་ཏི་མཚན་ཉེད། ལམ་ཤེས་གང་ཞིག འདེར་བསྟན་ཞེ་མཐའ་འགོག་ 
པར་ནུས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སླེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཀུན་ཇྫོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཐེག་དམན་གྱེ་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁེན་ 
པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
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རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ་དེ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཉེས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན༈ ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞེ་ཤེས་ལ་ཤེས་ 
པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའེ་གཞི་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞེ་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་གཞི་ཤེས་གཉེས་སུ་ཡོད། ཅེས་ཟེར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་དམན་གྱེ་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྙིང་རྗེས་ཞེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞེ་ཤེས་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་དེ་ཐེག་དམན་གྱེ་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་ 
མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེས་ཞེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའེ་ 
གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པས་སྲེད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ 
གང་ཞིག གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟེགས་རེགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ 
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ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་གང་ཞིག གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གང་ཞིེག་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཤེས་པས་ 
སྲེད་ལ་མི་གནས་ཤིེང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་ཤེས་པས་སྲེད་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་གཞེ་ཤེས་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཀག་ 
ཟིན། གཞན་ཡང་། ཤེས་པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་ 
ཤེས་པས་སྲེད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ 
མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའེ་ལམ་ཤེས་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལམ་ཤེས་ཀེ་སྐབས་ལ་དོགས་པ་ 
གཅོད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་དང་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞིེ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའིེ་མཁེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། + སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག སྲིད་ 
མཐའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལས་ཉིན་གྱེ་དབང་གིས་ 
སྤེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་ཡིན། དེ་ནེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཚུ་རོལ་གྱིེ་མཐའ་འཁོར་བ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ལས་ཉོན་གྱེ་ 
དབང་གིས་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ཆ་བདེན་གྲུབ་དེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའེ་ 
སྲེད་མཐའ་དང་། ལས་ཉན་གྱི་དབང་གིས་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
དོར་བྱར་བྱེད་པའེ་ཆ་དེ། བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་ཡིན། དེ་ནེ་ 
དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀི་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ཡིན། ཞི་མཐའ་ཞེས་པའིེ་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ཆད་ཙམ་གྱེས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་དེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཞི་མཐའ་ 
དང་། དེ་ནེ་སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱེ་མཐའ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
དེ་འདྲའེ་མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་དང་། ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་གྱེས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ 
ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་བྱེད་པའི་ཚ་དེ་བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ 
ཡིན། དེ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། ཞེས་ 
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ཟེར། འདེ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་ 
སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་ 
སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་བསྒྲེགས་ 
ལས། མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱེས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གསལ་བ་སོང་། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་དམིགས་པ་གཉེས་ཀེས་འཁོར་བ་དངྱ་མང་འདས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྲེད་མཐའ་དེ། བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་པའེ་སྲེད་མཐའ་ 
དང་། དེའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཞི་མཐའ་དེ། བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་པའེ་ཞིེ་མཐའ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ 
མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱེས་བཟློག་དུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ 
མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གེས་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་པའི་ཆ་དེ། བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་པའེ་སྲེད་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་དམེགས་པ་ 
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ཉེད་ཀྱིས་འཁོར་བ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་འཁོར་བའེ་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག 
དེའི་སྐབས་ཀྱེ་སྲེད་མཐའ་དེ་བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་པའེ་སྲེད་མཐའ་ལ་བྱེད་རེགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟེགས་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བློ་གཟུ་ 
བོར་ཞོག་ལ་ལྟོས་ཤིག ཡང་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་འདེས་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའེ་ 
སླེད་མཐའ་ལ་གནས་ན་ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་ 
པར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མའེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་ཇྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ 
ཞིའེ་མཐའ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་ 
དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཀར་གཟེགས་ཤིག ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཚཆེ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའིེ་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་ལས་ཉན་གྱེས་འཕངས་ 
པའི་འཁོར་བ་ཀུན་ཇྫོབ་ལྷ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་ཡིན། དེ་ལ་གནས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལྟོས་པའེ་སྲེད་མཐའ་ལ་གནས་པའེ་དོན་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བདེ་ 
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བ་ཅན་གྱེ་རྟེན་ཅན་གྱེ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱེས་འཕངས་ 
པའེ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁྲབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཀུན་ཇྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་ 
མཐའ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་གང་ཞེག དེ་ལ་ལྟོས་པའིེ་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའིེ་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱེ་རྟེན་ཅན་གྱེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཝྱིར་ཏེ། དེའེ་རྟེན་ཅན་ཀྱེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། 
རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག འཁོར་ 
བ་བདེན་པར་འཛེན་པའེ་བདེན་འཛིན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའིེ་སྲིད་མཐའ་དང་། 
རྐྱང་འདས་བདེན་པར་འཛིེན་པའི་བདེན་འཛེན་དེ་དོན་དམ་ལ་ཉོས་པའེ་ཞི་མཐའ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དོན་དམ་ལྟ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དང་རམྱང་འདས་བདེན་ 
གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ༧ རང་ལུགས་ནེ། འཁོར་བ་བདེན་ 
གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་དང་། རྨྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ 
ལྟ་ལྟོས་པའེ་ཞེ་མཐའ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་ལྟ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་མ་ཡིན་པར། དེ་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། འཁོར་བ་བདེན་གྱུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་རྟག་པའེ་མཐར་འཛིན་མ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པའེ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལྷ་ལྟོས་པའེ་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའེ་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལྭ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་དང་། མྱྱང་འདས་ 
བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཞེ་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། རྟག་ 
ཆད་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། རྟག་ཆད་གྱེ་མཐའ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅམ་པ་དེ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའེ་ 
སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའིེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྲེད་ཞི་བདེན་གྲུབ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། འཁོར་བ་བདེན་གྲབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའིེ་སྲིད་མཐའ་དང་། 
རྐྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དམེགས་མེད་ལ་དམེགས་པའེ་ 
སྙིང་རྗེ་ཞེས་པའེ་དམེགས་པ་མེད་པ་དེ་བདེན་མེད་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། འོན་ཀྱང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་པའི་ཏཱིཀ་ཆེན་ 
ལས། དམིགས་པ་མེད་པ་ནེ་མཚན་འཛིན་གྱེས་གཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
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པར་བདེན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའེ་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས། 
སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྲེད་མཐའ་ལ་མི་གནས། ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྲེད་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའེ་སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 
ཉི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་ཉོགས་དེ། ཤེས་ 
པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའེ་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའེ་མངོན་རྟོགས་དེ་སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་དུ་ཊཱིཀྐར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱང་ 
འདས་དེ་སྲེད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་སྲིད་མཐའ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་མཚན་གཞིེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྲེད་མཐའ་ལ་གནས་ 
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པར་ཐལ། འཁོར་བའིེ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ 
ལ་གནས་པ་གང་ཞིག འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་འཁོར་བའེ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་མ་གྲབ་ན། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚེག་ཙམ་ལ་རྩོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྲེད་མཐའ་ཁས ་ལེན་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་འཁོར་བའེ་མཐའ་ལ་གནས ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་གྱི་འཁོར་བའི་ཕྱེ་མཐའ་ལ་གནས་པ ་གང་ཞིག སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་འཁོར་བའེ་ཕྱི་མཐའ་དེ་སྐབས ་འདེར་བསྟན་གྱེ་འཁོར་བའེ་ མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ གྲུབ་ སྟེ། དེ་མངོན ་དྲུ་བས་ པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
མཚུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱའོ། །ཁ་ཅིག འཁོར་བ་དེ་འཁོར་བའེ་མཐའ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའེ་མཐའ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱང་འདས་འཁོར་ 
བའི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་ཁས། འདོད་ན། རྱང་འདས་དེ་མྱང་ 
འདས་ཀེ་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རམྱང་འདས་ཀྱེ་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ཞེ་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འཁོར་བ་ཡིན་ན་འཁོར་བའེ་མཐའ་མ་ཡིན་དགོས་ 
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པར་ཐལ། འཁོར་བའེ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། མྱང་འདས་ཡིན་ན་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱིེ་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུན་རིང་བོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ། 
སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྲེད་མཐའ་ཡིན། དེ་ཡང་འགྲེལ་བར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚུར་རོལ་གྱེ་མཐའ་འཁོར་བ་རྟག་པའི་མཚན་ཉེད། ཅེས་པས་བསྟན། སྲེད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྲེད་མཐའ་ 
ཡིན། དེ་ནེ་འགྲེལ་བར། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱེས་ 
.ཐོབ་པའེ་མྱང་འདས་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་ཞེ་མཐའ་ཡིན། དེ་ནེ་འགྲེལ་བར། 
སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པའི་མཚན་ཉེད། ཅེས་ 
པས་བསྟན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་ཞི་མཐའ་ཡིན། དེ་ནེ་འགྲེལ་ 
བར། དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིེད་ཀྱེས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ལ་ 
དཔྱད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྲེད་མཐའ་ལ་གནས་ 
པར་ཐལ། སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་སྐབས་འདེར་ 
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བསྟན་གྱི་སྲེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཚུར་རོལ་གྱེ་མཐའ་ལ་གནས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱིེ་ཚུར་རོལ་གྱེ་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཚུར་རོལ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ 
སྟེ། ཚུར་ངོས་ན་ཡོད་ཀྱེ་འཁོར་བ་ཆད་པའེ་ཕར་ངོས་ན་མེད་པའི་དོན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་ཚུར་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་འཁོར་བའེ་མཐའ་ལ་གནས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་དང་ཉིན་མོངས་པའིེ་དབང་ 
གྱིས་རྒྱུན་རེང་བོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
གྱེ་སྲེད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱེ་སྲེད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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པའི་ཤེས་རབ་དེ་རང་ལམ་དུ་སྲེད་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྲེད་མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྲེད་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྲིད་མཐའ་སྲང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་ 
མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་དེས་ཀྱང་སྲིེད་མཐའ་སྤང་བྱའེ་ 
གཅོ་བོར་མི་བྱེད། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་སྤང་བྱའེ་གཅ་བོར་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་པོ་མ་གྲབ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྲིད་མཐའ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན་སོང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་སྲེད་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤང་བྱའེ་གཅོ་ 
བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེད་མཐའ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
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རང་ལུགས་ལ་སྲིད་མཐའ་དང་ཞི་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་ 
སོགས་བཤད་པ། 


རང་ལུགས་ནེ། གཞི་ཀུན་ཇྫོབ་པ་ལྷ་ལོས་པའི་སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟེགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་ཉོགས། ཤེས་པས་སྲེད་ལ་ 
མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ལྭ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མངོན་ཏོགས་དེ། སྙིང་རྗེས་ཞེ་ལ་མི་གནས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད། དཔེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། 
ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འཁོར་བ་དེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྲེད་མཐའ་ཡིན། ལས་ཉན་གྱེས་འཕངས་པའེ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་དེ་སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་རྟག་པའིེ་མཚན་ཉེད། 
ཅེས་པས་བསྟན། དམན་པའི་མྱང་འདས་དེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ལྭ་ཝོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན། དམན་པའིེ་མང་འདས་ལ་གནས་པ་དེ་སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནེ་སྟིང་ 


རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པའི་མཚན་ཉེད། ཅེས་པས་ 
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བསྟན། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
མཐའ་ཡིན། འཁོར་བ་དོར་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་དོན་ 
དམ་ལ་ལྟོས་པའེ་སྲེད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནེ་དངོས་པོར་དམེགས་ 
པ་ཉེད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
དམན་པའི་མསྱང་འདས་བླང་བྱར་བདེན་པར་གྲྭབ་པ་དེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
གྱི་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཞི་མཐའ་ཡིན། དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་བླང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ 
པའེ་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ལམ་སྒྲིག་ལས། སྲིད་ 
ཞིའེ་མཐའ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གེས་སྲིད་པར་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྲེད་པའེ་ 
.མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། སླེད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཚད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ 
ཞེ་མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་ཞི་བའེ་མཐར་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྲེད་པ་དེ་ཉེད་ 
རེགས་ཅན་གསུམ་པོས་འགོག་ལ། ཞེ་བའེ་མཐའ་དེ་ནེ་བྱང་སེམས་འབའ་ཞིག་ 
གིས་སྤོང་སྟེ། སྲེད་མཐའ་སྔ་མ་བཀག་ནས་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
ལུས་བླངས་ཏེ་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ 
ཞིའེ་མཐར་ལྟུང་བ་ནེ། སེད་ཞེ་ལ་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་ 
བ་ཡིན་ཅིང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ 
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ན་དོན་དམ་ལྭ་ལྟོས་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའེ་མཐར་ལྟུང་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟཾགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གིེ་བདག་འཛིན་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྲབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེད་པར་བྱེད་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་མཁེན་ 
དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛཇིེན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ 
མཏེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀིས་དེ་ལྟར་བྱས་པར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛེན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གནོད་བྱེད་ནེ། 
བདག་མེད་མཐོང་བས་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
བདེ་བ་ཅན་ཉེན་ཅན་གྱེ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གིས་འཕངས་ 
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པའིེ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྲེད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་གང་རུང་ 
ལ་གནས་པ་གང་ཞིེག སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྟེན་ཅན་གྱེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཞེ་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དམན་པའི་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ 
ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་མྱང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞེ་མཐའ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་མ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་གེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་གཉེས་རྒྱུན་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
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པོ་རྒྱན་ལས། ཆད་མཐའ་ཡང་ལས་ཉེན་གྱེ་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་ཆད་པར་མ་ཟད། 
སྙེང་རྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་ཤིག ཁོ་ན་རེ། སྲིད་པ་ཐ་མའིེ་ཉན་ཐོས་ 
སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྲེད་པ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ལས་ 
ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའིེ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་རྟག་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། རྟག་མཐའ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་རྒྱུན་རིང་པོར་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། དེ་རྟག་དངོས་ཀྱི་མཐའ་ནེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྟག་མཐའེ་སྒྲ་བཤད་ 
སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། མྱང་ 
འདས་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལྷ་ལོས་པའེ་ཞི་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་བ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛེན་པའི་བློ་དེ་ཡོད་པའེ་མཐར་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པའིེ་མཐར་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ 
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གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལྷ་ལྟོས་པའི་སྲེད་ཞིེའེ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལྟ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་དང་རྱང་འདས་ 
བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞེ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྟག་ཆད་ཀྱེ་མཐའ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྲབ་པ་ཁས། 


འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རེང་གི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 


དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་མྱོངས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞེ་ཤེས་ 
གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛེན་གེས་བཅེངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁེན་པ་གང་ཞེག སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟེན་པའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་གང་ཞེག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞེང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅེངས་པ་ 
དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རེང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པ་དེ། འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
མ་མྱོངས་བའེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་རྟེགས་མ་མྱོངས་པའེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྙོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་གང་ཞིག འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མཁས་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རེང་བའི་གཞིེ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ 
ཞེག འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མཁས་ལ་ཞུགས་པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
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དེ་འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མཁས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིེད་དང་པོ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དང་སྲོང་ཆེན་ 
པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅེངས་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རེང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཞེ་ 
ཤེས་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེས་ཟིན་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་ཟེར་ན། 
མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། 
གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སླ། རྩ” 
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བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། རྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སློང་། 


རང་ལུགས་ནི། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེན་ 
འཛིན་གྱེས་བཅེངས་པ་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རེང་བའེ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའིེ་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་གཞེ་ཤེས་ཀེ་མཚན་ཉེད། དང་པོའེ་ས་མཚམས་ཐེག་དམན་ 
ཀྱེ་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་དམན་གྱེ་མི་སློབ་ལམ་གྱེ་བར་ན་ཡོད། གཉེས་པའེ་ས་ 
མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། དང་ 
པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དོན་གཅེག གཉེས་པ་དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཁ་མའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ 
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ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རེང་བའེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་ 
མའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་འཇུག་ཁ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་སོང་། 
ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་འབུད། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་བཤད་པ། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 


༨༩ 


བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་ 
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ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་གང་ 
ཞེག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། ཁ་ཅིག 
གཞི་ཤེས་གང་ཞིག མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དེ། 
གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་ 
བའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། མཚན་ཉེད་གཉེས་པ་ལ། གཉེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ 
སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གཞེ་ཤེས་གང་ཞེག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་གཉེས་ 
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པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། 
སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
ཁྱིད་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་ 
སླ གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའིེ་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའིེ་མཁེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་གང་ཞིག བྱང་ 
ཆུབ་ཏྱེ་སེམས་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེན་འཛེན་གྱིས་བཅེངས་པ་དེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཕྱི་མ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྣམས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་། 


རང་ལུགས་ནེ། གཞེ་ཤེས་གང་ཞེག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དབྲལ་ 
བ་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་ 
རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པ་དེ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
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རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉེད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩཿ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་མཁཏེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་སྤོང་དཀའ་ན། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིེན་གྱེས་བཅེངས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཅེག་ཤོས་སྔར་ལྟར་འཇོག སྤྱིན་ལ་སོགས་ 
ལ་ངར་འཛེན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁེན་པ་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་སྟོང་ཉེད་དང་།། 
ཞེས་པའི་སྐབས་བཞེན་བྱེད་དོ། ། 
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གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 


གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 
བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
གཞི་ཀུན རྫོབ ་པའེ་སྡོད 'ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་སྷོམ་ 
པའི་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱེ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཟེར་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའེ་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
གཉེན་པོར་སྒོམ་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱེ་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས། སྐབས་ 
འདེར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བཤད་པ་ནེ། གང་གེས་ཟེན་པའེ་ལམ་ 
དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚོན་བྱེད་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དེ་སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འཕྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་ 
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འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱེ་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 


རང་ལུགས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སློང་། 


རང་ལུགས་ནེ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ 
གང་རུང་གི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། 
ས་མཚམས་ནིེ་ཐེག་ཆེན ་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའེ་བ ར་ན་ཡོད། 
གཞུང་འདེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟ ན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་ 
ཀྱེས་རྟགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞིན། གཞུང ་འདེའེ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་ 
བོར གྱུར ་བའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་ཧྱེ རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་ 
པས་ཁབ། དཔར་ན་མི་ཉག་སོགས་བྱང་དུག་དན་རའི་ཚུལ་གྱས་ཏོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞིན། གཞུང ་འདེའེ་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར གྱུར་བའེ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། གཞུང་འདེའེ་ཤུགས ་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས། 
གཞུང་འདིེའེ་ཤུགས་ བསྟན་གྱེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ག གཞུང་འདེའེ་བསྟ ཉན་བྱའེ་གཙོ་ 
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བོར་གྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱེས་བཅེངས་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་གཞུང་འདེའེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་གང་ 
རུང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་དེའེ་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་བདེན་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་སོང་། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫོགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོད་ཀྱེ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྫོགས་པའིེ་བྱང་ 
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ཆུབ་དེ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
༈ དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལྟར་ན། གཞན་ 
དབང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྟེན་དུ་མ་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དབང་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་བོོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ནུས་ཤིང་། ཡོན་ 
ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉེས་ཆོས་ཅན། མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


མཚན་ཉིེད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ནེ། འདེར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ན། ཡོངས་ 
གྲུབ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་མེད་དུ་དམིགས་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཀུན་བཏགས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཚན་ཉེད་ཡོངས་ 
སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། ནམ་གངས་པའི་དེ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བདག་ 
གཉེས་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དག་པའི་གཞན་དབང་དང་ 
མ་དག་པའེ་གཞན་དབང་གཉེས། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པ་ནེ། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ལྟ་བུ། ཁོ་ན་རེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲྭབ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དག་གི་དམེགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲྭབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམེགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་ 
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གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་དག་གི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་རྣམ་དག་གི་དམེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྲངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་དག་གིེ་ད་མེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་དམིེགས་པ་ཡང་མེད། བློ་ 
བུར་རྣམ་དག་གི་དམེགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞེན་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པ་ 
ཡང་མེད། བློ་བུར་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་ 


ཕྱིར། ཁྲབ་པ་ཁས། 
གཞི་ ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་བཤད་པ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལྭྷ་རོམ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་ 


མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ 
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སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་བདག་མེད་ 
དུ་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་སོགས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་གཞིའེ་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ 
ཞེན་འགོག་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའེ་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་འཛིན་སྟངས་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ 
ཉེད་ཀི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
འཛེན་སྟངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དྱབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 
པའི་སྦྱོར་བའེ་འཛིན་སྟངས་དེ། སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། 
བདེན་འཛིན་གྱེས་བཅེངས་བའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ 
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ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ། 


རང་ལུགས་ནི། གཞིའེ་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 

པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞེ་ཤེས་ཀི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ 
ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། རྩོང་ 
སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉེད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར། 


སྐབས་འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། 


སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་ཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། ཁ་ཅིག སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ཏོགས་དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བ སྟན་ 
པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའིེ་ 
རྟོགས་པ་མངོན ་དུ་སོང ་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ སྡུག་བསྔལ ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟོང་ཉེད་ལ་ 
རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱེར། ༧ རང་ལུགས་ནེ། སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའེ་སྐབས་ 
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འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། ཡང་ན། འདའ་ 
བྱའི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་བཅུ་དུག་ཡོད། རྩོད་སྤོང་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དང་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའེ་མ་ཡིན་དགག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དེ་འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདའ་བྱའེ་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
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ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདའ་བྱའི་ས་དགུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། 
འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཧ ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བཞག་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག གཞུང་ 
འདེ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་ 
གྱེ་སྐོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། གཞུང་ 
འདེ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྤོམ་ 
ལམ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེ་སྣང་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་དང་ 
པོ་ལ། གཞན་ཡང་། གཞུང་འདིའེ་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
མཐོང་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའེ་སྒོམ་ལམ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞུང་འདེའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཤེས་མཐོང་ 
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གེས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའེ་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞུང་འདེ་སྤོས་ 
བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་མངོན་དུ་བྱ་ 
བའེ་མངོན་རྟེགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའིེ་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་མངོན་རོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གཞི་ 
མ་གྲབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱེར། བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཁ་ 
ཅིག་གཞུང་འདེ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དེས་ན་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའེ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
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ན་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡིན་ན་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་ན་སྐབས་འདེར་བསྟན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་ན་སྐབས་འདེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྐབས་གསུམ་པར་དོན་གྱེས་འཕངས་ 
པའེ་སྒོམ་ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། མངོན་ཉོགས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་ 
འགོག་པའེ་སྐབས་སུ། སྐབས་དང་པོ་དྲུག་གར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའེ་སྒོམ་ལམ་ 
ཡོད། སྐབས་འདེར་མི་སྟོན་རྒྱུའེ་སྒོམ་ལམ་མེད་གསུངས་པ་རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་དང་མི་འགལ་ཞིང་སྐྱོང་བདེ་བ་ཡིན། རེ་ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དཔྱད་ན། ཡང་ 
དག་མཐའ་དེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་ 
དེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྒོམ་ལམ་དེ་སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའེ་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་འབྲུད། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་དེ་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་ 
པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་དེ་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱེར་ 
མ་ཁྱབ་ན་སྔར་བཞིན་འགྲེག གཞན་ཡང་། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་མངོན་ 
རྟེགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མངོན་ཉོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་སོང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ཏཀྱིས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའེ་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་འདེར། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་མི་རེགས་པར། སྒོམ་པའེ་ལམ་ནེ་མི་ 
སྟོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་རེགས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་ 
མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉན་ 
ཐོས་སོགས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་པའི་དོན་ཉེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའེ་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་ཞེས་པ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ལྟར་འདེ་ 
དང་ཡང་འདེ་དང་། །ཞེས་པའེ་བར་ལ་འཚད་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་ 
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འདེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིག་འཆད་རིགས་ 
པའི་ཕྱེར། སྐབས་འདེའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་པོ། །ཡང་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་སྐབས་ 
འདེར་སྟོན་རྒྱུའེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ལྟར་འདེ་དང་ཡང་འདེ་དང་། །ཞེས་པའི་བར་འདེར་སྟོན་རྒྱུའེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་རྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེའེ་བར་དེར་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་འདེ་དང་ཡང་ 
འདེ་དང་། །ཞེས་པའི་བར་འདེ་སྒོམ་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
གཞུང་ཚིག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱེས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྡུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཅིག་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ 


པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ 





མེད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ 


62 


ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ན། སྐབས་འདེར་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཅིག་སྟོན་རེགས་ 
སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་འདེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
འདེའེ་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླའོ། །སྐབས་འདེར་རྣམ་བཤད་ 
ལྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ནེ་ཕྱི་མ་མཐོང་ལམ་ལས་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བའེ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདེར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མངོན་ཉོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐབས་གཉེས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ 
མངོན་དྲུ་བ་བའེ་མཐོང་ལམ་བསྟན་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བའེ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་ན། གཉེས་པ་ནེ། སྐབས་ 
འདེར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱེས་གོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིེ་སྦོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུན་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱེས་མི་སྷོམ་ 
པའི་ཕྱེར། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་ 
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སེམས་འཕགས་པས་ཤེས་མཐོང་གིས་བྟཝས་ནས་འདའ་བརྡ་བྱ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ 
ཨིན་གྱེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༄༅། །སྐབས་བཞི་བའི་མཐའ་དཔྱོད་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། ། 


སྦྱོར་བ་འགོད་པ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྲེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་སྐབས་འདེར་མཁེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྲེན་ 
གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན། སྐབས་འདེར་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྲེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མཁེན་གསུམ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁཏེན་གསུམ་ 
ཀྱེ་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱེས་མཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྐབས་གཉེས་པར་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། སྐབས་གཉེས་པར་རྣམ་ 
མཁེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། སྐབས་དང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་སྐབས་གཉེས་པ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་ལུས་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་ལྤེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་རྒྱན་གྱི་ལུས་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ 
ཏེ དེས་རྒྱན་གྱི་ལུས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་ 
པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའིེ་ཕྱེར། 


རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་གེས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་མཁེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། རྩེ་སྦྱོར་ཡེན་ན་མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ན་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
འབུད། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ 
ནས་སྒོམ་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྙོང་ཉེད་ལ་གཉེས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཁས་པ་ཁ་ཅེག་གེས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མེན་ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ 
རྣམ་པ་སྒོམས་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙོམ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག དོན་རྣམ་དང་ཤེས་ 
རྣམ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡིན་མི་མཐུན་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྙིང་ 
ཐོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ 
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ཀྱང་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་དེས་ 
ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་ཁས་མི་ལེན་ན་གཞེ་སྟོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་པ་ 
བྱརྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་སྦྱོར་བས་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་གསུང་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞགས་པ་ནེ་མཚན་ཉེད་དེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཐོབ་པའེ། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དང་པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རེགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ 
སྙོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའེ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ 
སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཡིན་ 
ན་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། 
ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བྱས་ཏེ། །དེ་ནེ་ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ་རྣམ་རྔོགས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིེད་ 
སོགས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སློང་། 


རང་ལུགས་ནེ། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། བརྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་བའེ་ཉམས་ལེན་དུ་བརྡུས་པ་མཁྱེན་གསུམ་བརྡུས་བསྒོམ་ 
གྱེ་དོན་ཡིན། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ 
བསྒོམ་གྱི་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ 
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སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ལས། མི་རྟག་པ་དང་། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་ 
པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 


པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་བཤད་པ། 


གཞི་ཤེས་པ་ཡིི་བྱེ་བག་ནམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། མཁེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ེས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའེ་ནལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་ 
གྱི་ཤེས་རྣམ། ལམ་ཤེས་གྱི་ཤེས་རྣམ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་སྤྱེ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག གཞིའམ་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་གང་ཞེག ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་ 
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བསྙོམ་བྱར་གྱུར་བ། རྣམ་པའེ་མཚན་ཉེད། གཞིེའེ་ཁུད་པར་གང་ཞིག རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་བ། དོན་རྣམ་གྱེ་མཚན་ཉིད། ཤེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་བའེ་རིག་པ་གང་ཞིག རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་བསྒོམ་བྱར་ 
གུར་བ། ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་ 
ཀི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉེད། ཤེས་རྣམ་གང་ 
ཞིག དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར་ན། གཞི་ཆོས་ཅན། གཞིའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲྭབ་ན་དེར་ 
ཐལ། ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། མཚན་ཉིེད་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོགས་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
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ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེད་པ་ལན་བདུན་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲེད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བ་དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱདཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་བཅས་ཀེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། རྣམ་ 
མཁེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཚན་ཉིད་ལ་དོན་གྱེས་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེེན་གྱེ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁབ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
པར་བུད། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
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རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་གང་ཟག་གི་བདག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གང་ 
ཐགགི་བདག་གི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་འཛེན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
རྣམ་པར་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁྱེན་འཛེན་པའི་ཏོག་པ་དེ་རམ་མཁྱེན་གྱི་ནམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པའེ་རྣམ་པ་ཡོད། བུམ་པ་བུམ་པའེ་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྲེན་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་གྱེ་ཤེས་རྣམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཉྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་དོན་རྣམ་ཡིན་ན་ 
རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་ 
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དགོས་པར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད། ནྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན་དེར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཁེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱོད་རང་གི་བཟུང་ 
རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ནམ་མཉྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། ནྣམ་མཁྱེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་འཛིན་རྣམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་རྣམ་མཏྲེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


74 


ཁྱབ་པ་གྲབ་མཐའ་ལ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྣུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཉམས་སྤུ་མོང་བའེ་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། དེའེ་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའིེ་ 
ཡྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
དོན་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། དེའེ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའེ་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རྣམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། འདེའེ་ལན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཐ་ཅིག 
རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། འདེར་བསྟན་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་དེ། འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་ནམ་གྱི་དོན་ཡིན། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྲེན་པ་དེ་འདེར་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་ཀྱི་དོན་ཡིན། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ 
གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ 
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ཆོས་ཅན། དེའེ་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁོད་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའེ་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་གཞེ་ཤེས་ཡང་མ་ཡིན། ལམ་ 
ཤེས་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་མཁེེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ཏེ། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་ཤེས་རྣམ་ལ་གསུམ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉེད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
གྲུབ་ཏེ། ཀུན་མྱེན་ཉིད་ནེ་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་པའེ་གཞུང་འདེས་རྣམ་ 
མཁེན་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟ་ ན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་མཁེན་ 
གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ ་ཏེ། མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ། སུམ་ཧུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཞེ 

པའི་བར་གྱེས་ གཞུང ་འདེ་རྣམས་ཀིས་མཁེན་གསུམ་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ 
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ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའེ་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའེ་རྟེགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གསུམ་པ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱེ་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས།། 
ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ 
ཡིན་ན་དང་པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདེ་ 
ལ༈ ༈ཐར་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །ཞེས་འདེ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་སློས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཁེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ 
ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཉེན་ 
ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱེ་ 
མཏེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་མཁེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་ 


77 


བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཆན་ཉེད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉེས་ཡོད་པའི་དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན། ཤེས་ 
རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཁ་ཅིག ཤེས་རྣམ་བསྙོམ་བྱ་ཡིན་དོན་ 
རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མེན་ཞེས་ཟེར། འདེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས། 
དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྐོམ་བྱ་གང་ཡིན་མི་མཐུན་པ་སོ་སོར་ 
འདོད་པ་ནི་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐོམ་ 
བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ལུགས་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་སྙོམ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་སྒོམ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་མི་འཐད་ 
དེ མི་རྟག་པ་བསྤོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་བསྙོམ་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྙོང་ 
ཉིད་བྱང་འཕགས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག རྣམ་པ་ 
ཡིན་ན། ཤེས་ནྣམ་ཡིན་དགོས་དོན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྲེད་ཅིང་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
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རྣམས་སུ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ་རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། 
དེ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ཅན་ནེ་ཐ་དད་པས། །བླ །བློའེ་རྟོག་པ་ཐ་དད་ཕྱིར།། 

ཞེས་གསུངས་པས་དོན་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། རྣམ་ 
པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། ཞེས་པའི་རྣམ་པའི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི་དོན་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤོན་ཀྱང་། འདེར་བསྟན་པ་ནེ་ 
ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། མདོ་ 
ལས། མ་མཆེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཀྱང་། མདོར་བསྟ ན་དུ། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ་དུ་གསུངས ་པའེ་ཕྱེར་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན ་པའི་ཕྱེར་ཟེར། ལུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་ 
དེ། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་མི ་རྟག་པ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའེ་རྣམ་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའེ ་ཕྱིར། ལུགས་གཉེས་པ་ཡང་མི་རེགས་ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས ་འདེར་དོན་རྣམ་བརྒྱ བདུན་ཧུ་ཅུ་གསུམ་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་ 
རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དོན་ནམ་བྱཧ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས་རྣམ་པ་ 
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གང་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིེ་ནི་སེམས་ཅམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ 


༨༩༤ 


དོན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 


རང་ལུགས་ལ་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ། 


རང་ལུགས་ནེ། མཏེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ 
ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉེད། ཡང་ན་དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། རྩོད་པ་སློང་བ་ལ་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག ནམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་ནམ་པ་དེ་མཚོན་བྱ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་ 
རྣམ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཇོག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཅུ་བར་ནམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། ་ཉེ་སྣང་ལས། 
བྱེ་བྲག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་གི་གཉེན་པོའེ་མཚན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ 
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སྣང་ལས། ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྣམ་པ་ཉེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉེད་དུ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་འདེར་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་འདེས་ཅི་བྱེད་མ་ཤེས་པས་གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་དང་། གཉེན་པོའི་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཤེས་པའི་ནམ་པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
མཚན་ཉེད་དེ། །ཞེས་པའེ་རྣམ་པ་མཚོན་བྱ་ལ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་དེ་ 
འཇུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་ 
རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། ཊེཀར། 
མཁེན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའིེ་གཉེན་པོའེ་མཚན་ 
ཉིད། གཉེན་པོར་འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནེ་རིགས་བསྡུ་ན་ནམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊེཀའི་ཚིག་འདེའི་དོན་བསྡུ་ན། རང་ 
་ གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་གཉེན་ 
` ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉེད། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་ནུས་ 
. པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྐབས་འདེར་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་ 
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མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདེ་ཤེས་རྣམ་ 
བྱྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རྣམས་ 
བྱྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཤད་པ། 


མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་ཉེར་བདུན་ 
ཡོད་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་གཉེས་ 
དང་། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀེ་ཤེས་རམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག གཞེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་ 
དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ 
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ཅིག གཞི་ཤེས་ཀྱེ་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་དམེགས་པ་དེ། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞི་ཤེས་འཛིེན་པའིེ་རོག་པ་ཆོས་ཅན། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ཉོག་པ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་ཡིན་ན། གཞེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་ཤེས་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཞེ་ཤེས་འཛིན་པའེ་ 
རྟོག་པ་དེ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །ཐ་ཅིག དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གཅོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་པ་གཞི་ཤེས་ 
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ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཅིང་། སླར་ཡང་སྐྱོན་ 
བྱེད་ན། དམན་པའི་རིགས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
ཏེ ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱེ་རྟེགས་ 
རེགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དང་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་ 
བྲག་གི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀུང་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྨོ་འདོགས་པའི་སྨོ་ 
འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
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རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉེད། བྱས་པ་ལ། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག ནྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་གཞེ་ཤེས་ཀཏེ་མཚན་ཉེད་འཇོག་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ལན་སྔར་བཏབ་ཟིན་ནོ། ། 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ནྣམ་པ་གསུམ་ 
འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉེད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་སྒྲེབ་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་རེགས་སུ་གནས་པའེ་མཐོང་ལམ་ 
ཟག་མེད་གཅེག གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་རེགས་ 
སུ་གནས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅེག གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོའེ་རེགས་སུ་གནས་པའིེ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅེག་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། སྐབས་འདེར་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཇིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
གཉེན་པོ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཀྱེ་ལམ་ 
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བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་མཐོང་ 
ལམ་ཟག་མེད་གཅིག ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅེག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའེ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་མེད་པར་ཐལ། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཟག་བཅས་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲེབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྙོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྙོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒེབ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདེན་འཛེན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག བདེན་འཛེན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་གང་ཞིག 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག དེའེ་ 
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གཉེན་པོ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། 
དར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་བདེན་འཛིན་གྱེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་བདེན་ 
འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱེ་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འོག་ཏུ་འགོག ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་བའེ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅེག 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་བའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་བའེ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅེག་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྦྱོར་བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ྱ་རོལདོན་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དེ་ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བའེ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་ 
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དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་གཞེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུན་མཐའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དམན་ 
ལམ་མངོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་སྒྲིབ་གཉེས་ 
ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཆར་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉོན་སྒེབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅེག་གེས་བདེན་གཉེས་ཅིག་ཚར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། གང་ཟག་གི་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིེན་པའིེ་རྟོག་པའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
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ཅན། དེ་དང་འཛིེན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་ཐལ། དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དེའེ་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རྟག་གཅེག་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་འཛེན་པའི་རོག་པའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་གང་ཟག་མི་རྟག་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷས་སྦྱེན་ 
ལ་དམེགས་པའིེ་ཁོང་ཁྲོའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ལྷས་ 
སྦྱིན་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་འཛེན་རྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་ཐལ། དེའེ་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྷས་སྦྱིན་ཡིད་ 
འོང་དུ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ལྷས་སྦྱེན་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ 
ཁྲོ་ལ་ལྷས་སྦྱིན་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐབས་གཉེས་པའེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
ཐོ་རྒན་ལས། འདའ་བྱེད་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྤོས་བྲལ་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཀྱང་ནམ་པ་བཅུ་དྲག་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བཅོམ་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་བར་བྱ་བའེ་མཐོང་ལམ་མངོན་འགྱུར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། སྐབས་འདེའེ་ཊེཀར། སྤང་བྱའེ་ས་བོན་ལ་དངོས་ 
སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཡང་། མཁྲེན་ 
གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་དེའེ་དམིགས་རྣམ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་མ་ཡིན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་དེ་གང་ཟག་གིེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ 
ྱིར་མེ་འོང་དེས་འདོད་ཉོན་སྤང་བ་ལ་དགག་པ་བྱེད་མེ་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ཉོན་སྤོང་བ་ལ་དོའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ཉོན་སྒྲེབ་སྤང་བ་ལ་དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། མྭ་གུབ་ན་སོང་། དམན་ལམ་ཐྲོན་དུ་མ་སོང་བའེ་སངས་རས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་པར་ཆད་མེད་ 
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ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་པོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་བསྙོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཀུན་བཏགས་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གེ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྲངས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་བྱའེ་གཅོ་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་བྱའེ་གཅ་བོར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ་ 
རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་ 
པ་དེས་ཤེས་སྒེབ་གཟུང་རྟོག་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ 
འཐད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒིབ་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་ 
བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཀྱེ་ 
ལམ་བདེན་གྱེ་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲེབ་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་རེགས་སུ་གནས་ 
པའེ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅེག གཟུང་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
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པོའེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅེག གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གྱེ་གཉེན་པོའེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅེག་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཝཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁབ་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀི་བདག་ 
འཛིན་དང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཕ་རགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉེས་ 
ཀི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་གཉེས་ཀ་བདག་ 
འཛིན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་ 
གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སློང་བར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་གཟུང་བ་ཆོས་ 
ཉི་བདག་འཛིེན་སྦངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བོ་དེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་ན་གཟུང་འཛིན་ 
གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་གཟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 


92 


ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ 
སུ་མ་ཕྱེ་བར། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་མཉམ་བཞག་ 
ཁོ་ནས་སྤོང་ཞིང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀའི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མི་འཐད་དེ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཡིན་ 
ཏེ། ༈ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་སྒིབ་མཉམ་བཞག་ཁོ་ནའི་སྤོང་ 
ཞིང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀའེ་སྤོང་བའེ་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་བའེ་ལམ་ཟག་མེད་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཀའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའེ་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་བའེ་ལམ་ཟག་མེད་དེ་རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་གཉེས་ཀའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་བའེ་ལམ་ཟག་མེད་དེ་བྱང་སེམས་ 
ཁོ་ནའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་བའེ་ལམ་ཟག་མེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་བར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉེས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ 
ཟིན། སངས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་གཉེན་པོའེ་ 
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ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། དག་གསལ་གཉེན་ 
པོའེ་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་གྲབ་པའི་ཕྱེར། 


སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཁ་ཅིག སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མའེ་ཟུར་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒིབ་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉིན་སྒྲིབ་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། 
དྭྲབས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉེད་ 
དུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གོལ་བར་འདོད།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་སྲངས་པར་ཐལ། ཉོན་སྒེབ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
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པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནརྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཅམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཅོ་བོར་རང་རྒྱལ་གྱེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁབ་ཏེ། བདེན་ 
འཛེན་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དེ་གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒིབ་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེས་ཉེན་སྒིབ་ 
མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་རྟོག་པ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སླ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲིབ་པ་ལ་དེ་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། རསྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ། སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཉེན་སྒྲིབ་ཡང་མ་ཡིན། ཤེས་ 
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སྒྲིབ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་རྐྱང་བའེ་ཆ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁོད་སྤངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉེས་ཀའིེ་ཆ་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྲོད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། 
ཟེར་ན། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒིབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ 
གྱེ་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དམན་པའི་སྒྲིབ་པའེ་ 
མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ 
ན་རེ། སྒིབ་པའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། ཐེག་དམན་གྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། 
སྒིབ་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སླིབ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སྒྲིབ་པའེ་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ། སྒྲིབ་པའེ་དངོས་གཉེན་པར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་སྒྲེབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་ཐེག་ 
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ཆེན་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། 
སྒྲིབ་པ་ལ་དེ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཟེར་ན། ཡང་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐར་པ་ 
ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཅོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ་བར་དུ་བཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། གཅོ་བོར་ཉན་ཐོས་ཀེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དེ་གཅོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཐར་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཅོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒིབ་ 
པ་ཡིན་ན། གཙོ་བོར་ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒིབ་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་དེས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁབ་ཏེ། ཁོད་ 
ཀིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྩ་བའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
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མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་དུ་གྱུར་བའེ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་སྒིབ་དུ་གྱུར་བའེ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མླ། ཁོ་ན་རེ། བདག་འཛེན་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉེས་སུ་གངས་ངེས་པར་ཐལ། སྒིབ་ 
པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གཉེས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ན༈ བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། བདག་མེད་ཏྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་དངོས་ཀྱེ་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེས་ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་རྟགས་སླ། ཞེས་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཏེ། བདག་འཛེན་ཡིན་ 
ན༈ གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་ཏེ། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཆེས་མི་འཐད་དེ། གཉེས་སྟོང་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱེར་དེ་ནི་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་ཉེད་དུ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། གཉེས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། རྟགས་ 
གྲུབ་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་གཉེས་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གཞེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་ 
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པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་གཞེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པའི་དོན་བསྡུ་བར་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནེ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གེས། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱེར། 


རང་ལུགས་ལ་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ེལ་ཆོད་སླང་། 


རང་ལུགས་ནི། ་ཉོན་སྒིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གང་རུང་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུ། དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་གང་ཞེག གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲེབ་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ 
ན། བདེན་འཛིན་དང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛེན་པའི་ཉོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྤྱིར་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
མཚན་ཉིེད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའིེ་རང་བཞིན་གྱེས་མྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིེན་གྱེ་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་ཏེ། འགོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད་ཞེས་ 
པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཆགས་པ་ཡིན་ན། ཆགས་པ་ཡིན་ དགོས་ 
པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའེ་རྣམ་བཤད་མཛད་ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། བསྟན ་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 


རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བཉེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་ནམ་བྱཧད། ལམ་ 
བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཏྱེ་ཤེས་རྣམ་བདུན། སྣུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་། འགོག་བདེན་ལ་བཉེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
རྣམ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱེས་རྟེགས་ 
པར་བྱ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་དེས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ལམ་ཤེས་དེའེ་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཛིན་ 
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པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེའེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཉམས་སུ་མོང་བའེ་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོགས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ་གྱི་ 
མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་སྒོམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གཅེག་གཞི་གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པའི་ 
ཆོས་ལ་ལོགས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཚད་མས་དམེགས་པ་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པའེ་མཚན་ 
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ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་འཛིེན་པའིེ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའིེ་བསྒོམ་བྱའེ་ 
རྣམ་པར་གྱུར་བའེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་མངོན་ཏྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། ཞེས་གསུངས། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྟེགས་ 
རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 





མཏེན་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག ལམ་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའེ་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་བ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ 
ན། འདེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
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རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ བདེན་གཉེས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་སློབ་པའིེ་གང་ཟག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་སློབ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྙོམ་ལམ་པ་དེ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག དེ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཡང་དེས་རེགས་འདྲེ། གཞན་ཡང་། བདེན་གཉེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པས་བདེན་གཉེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་ 
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ཐྱེད་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཉེས་སྙོང་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཆོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་པའིེ་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
ན་ སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་ 
རྩོད་སློང་། 
རང་གེ་ལུགས་ནེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་ 
པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་མཚན་ཉིད། 
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རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་ 
དེ། ཞེས་པའིེ་རྣམ་པ་མཚོན་བྱ་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་འཇོག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། གཞུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ནྣམ་པ་བཤད་པ། 


དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ 
སུམ་ཧུ་ཅྩ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག ནམ་མཉཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་ 
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པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་རམ་མཁྲེན་གྱེ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་རྟོགས་རིགས་སྲ་གནས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རེ་ཞིག ནྣམ་མཉྱེན་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་བའི་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་རྟེགས་རེགས་ 
སུ་གནས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་མི་གནས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག 
རྣམ་མཁེན་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། 
འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་ 
པས་ཏྱབ་ཞེས་གསུངས། གོང་དུ་དོགས་པ་དཔྱད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ 
ཀྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ དེའི་རྒུད་ལ་བདེན་འཛིན་ི་ནམ་པ་ཅན་ཉྱི་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི 
རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཇེ 
ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ན་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་ 
ན་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཏྱེན་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། གོང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞེ། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་གཞེ་ཤེས་ཀྱེས་རྟེགས་ 
པར་བྱ་བ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉེད་དུ་འཇོག་རེགས་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དོགས་པ་ལྷག་མ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དཔྱོད། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམེགས་པའི་ཆོས་ 
ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་མཁེན་ 
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ཀྱེ་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྲོམ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནྣམ་མཁྲེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཉྱེན་གྱི་དམེགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ 
འཛིན་སྟངས་སུ་དམེགས་པ་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
རྣམ་མཁེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཉྱེན་གྱེ་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 


རང་ལུགས་ལ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉེད། 


རང་ལུགས་ལ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 

པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དཔའི་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་ 
པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉེད། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དེ། རྣམ་མཁེན་གྱེ་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉེད། 
རྩོད་སློང་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ 
ཤེས་ནམ་སོ་བདུན་བཤད་པ། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སྲུ་རྟོགས་པའིེ་ལམ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག སེམས་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིེས་པ་ལ་ 
ཁ་ཅིག ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེ་ལ་དམིགས་ནས་རང་དང་སྦྱིའེ་མཚན་ 
ཉེད་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱེར། རང་ལུགས་ནེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ 
བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའེ་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་མཁེན་པ་དེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད། དབབེ་ན་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་བར་ན་ཡོད། དེའེ་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་འབྱུང་བས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
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པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ལམ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་ 
མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཡང་དག་སྤོང་བ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
སྤེལ་བ། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའེ་ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་ན་རེ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཡང་དག་སློང་བ་ཡིན་ན་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལ་དམེགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དེ། ཡང་དག་ 
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སྦོང་བའེ་མཚན་ཉིེད་ཟེར་ན། ཡང་དག་སྤོང་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཡང་དག་སྲོང་བ་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འབུད། རང་ལུགས་ནེ། སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་ 
འགྱུས་སུ་གྱུར་བའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་དག་སྤོང་བའེ་མཚན་ཉེད། 
དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་བཞེ་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
བར་དུ་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བའེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བའེ་ཡང་དག་སྤོང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། བཅོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནིེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་ལམ་ལ་བཞེ་ཡོད། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 
བརྩོན་འགགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 
སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྱལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཉེས་ 
པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སློང་བའེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ 
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ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའིཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད 
དང་ལྡན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁེན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཀྱི་རྐང་པའེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་བཞེ། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། སེམས་ཡོངས་སྲུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མངོན་ 
པར་ཉོགས་པར་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་ 
དྲུ་གུར་བའེ་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་བའེ་མཁྲེན་པ་ 
རྣམ་བྱང་གེ་དབང་པོའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དགེ་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དགེ་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་ 
འཁོར་དུ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། རང་ 
ལུགས་ནེ། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་བའི་མཁེེན་ 
པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཉེད། དེ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་དད་སོགས་དབང་ 


པོ་ལྔ་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ 
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ཡོད། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་ལམ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་དད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫེ་བར་མི་ནུས་པའེ་མཁྱེན་པ་དེ། རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟོབས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོབས་དྲུག་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་གནས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། རང་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫེ་བར་མི་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད། 
ས་མཚམས་ཆོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒས་ཀི་སའེ་བར་ན་ཡོད། ཁོ་ན་ 
རེ། རང་ཉིད་གཅིག་པྲུ་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མངོན་དུ་བྱེད་ཁ་མའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཡོད་ 
པའིེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་རྟོགས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཁའ་ 
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དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། 
དན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནས། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་གི་བར་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
ཀི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེ་འཐད་པ་གང་ཞེག ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། རང་འབྲས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
བར་ན་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་ 
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པོ་ནེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་ནས་ཡང་དག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའིེ་ལམ་ཡན་ལག་ 
གི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བདེན་བཞེའེ་གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་གེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནིེ། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་བར་ན་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ཆཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་ནས་འཇོག་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མེད། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་མེད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཐྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ 


ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད ་པའེ་ཕྱེར། 
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བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའིེ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ 
ཤེས་ནྣམ་སོ་བཞེ་བཤད་པ། 


ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འདེར་བསྟན་གཉེན་པོའེ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 
རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་འཇོམས་པར་ནུས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མཁྲེན་པ་འདེར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔྱེ་ 
ན་འདེར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་དུ་གྱུར་བའེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། གཉེས་པ་ 
ལ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཚོགས་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་གཉེན་པོའེ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དབུས་མཐའ་ལས། རྟོང་པ་ཉེད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་ 
མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲབིངས་ཀྱི་ནྣམ་གྲངས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལམ་ 
ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི ་ནུས་ ་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་ན། སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། མ་ གྲུབ་ན། དེ ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཆོས ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ནར དེར་ཐལ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་ 
རེམ་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ ་དུ་ འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཞེ ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་དོཿ ་དོགས་པའོ། ། སྤྲལ་ 
བའི་ལམ་ལ་གཟུགས་ཀྱེ ་འདུ་ ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤེག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། སྦྱོར ་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ། སྤྲུལ ་བའེ་ 
ལམ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར། གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ནམ་ཐར་གསུམ་པོ་འདེ་གསར་དུ་སྐྱེ 
བའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་ན་མི་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་ 
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ཀྱི ༈རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་མཇོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འགོག་སྟོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མེ 

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཇོད་ལས། འགོག་པ་དང་པོ་མིའེ་ནང་དུ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། མི་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མི་རྣམས་ཀི་ནེ་སྐྱབས་དག་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་སོང་། ཁ་ཅིག གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར་དེ། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 

སེམས ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟ ཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞེའེ་སྙོམས ་འཇུག་གི ་གཞེ་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་ 
དོ༈ ༈ཁ་ཅིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རལ་འབྱོར་བ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ 
ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས ་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ 'རྒྱུད་ 
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ལ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའིེ་རྣམ་ཐར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ ་རྒྱུད ་ཀྱི་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ 
ཐར་དེ་ལ་སངས་འཕགས་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ 
སྡུག་པ་སྤྲུལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང ་གཟུགས་མིེ་ སྡུག་པ་སྤྲུལ་བ ་ལ་མི་དགའ་བའེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་དུ་མོས་པའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ད ང་བཅས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་སྡུག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་གྱེ་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དོའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཡིད་མི་འོང་གི་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
་ནེ་ རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་ སྦྲུལ་སྒྱུར་སྣ སྣ་ཆོགས་པ་སྟོན་པར་ 
ནུས ་པའེ་ རབ་ཏུ་ཕྱེ ་བའེ་མཁེན་པ་དེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི སྤྲུལ ་ལམ་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་ སྡུག ་པའེ་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ཡན་ཆད་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ 
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དང་གཉེས་ཀའིེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། །མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའེ་ལམ་ 
ལཾ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེ་འགོག་པའེ་རྣམ་ཐར་གཅེག་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ནེ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དོན་གཅེག་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་འདས་ལམ་ 
ཀྱེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་འདས་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ནུས་པ་དང་འགོག་ 
སྙོམས་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ 
བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ནེ། རྣམ་ཐར་ཐོབ་ཟིན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་སའེ་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པའི་མཁེན་པ་དེ། 
མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་མཐར་བཞེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅེག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག འདས་ལམ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་གཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
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པའིེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། བསམ་གཏན་བཞེ་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་མེད་བཞེ་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་བཞེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འགོག་སྙོམས་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་ 
མེན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཇོད་ལས། ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་བཅུ་བཞེ་དང་། །ཀུན་བཏུས་ལས། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་བཤད་ 
པའི་ཕྱེར། མཇོད་ལས། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ 
སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག་པ་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །མིང་གེ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཐོབ་ 
པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའིེ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཏེན་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཆཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག 
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མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། དེ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཀི་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཅོ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་གྲྭབ་ 
སྟེ་ སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞེག་རྣམ་མཁེན་གཅོ་སེམས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་གཅོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན་དེར་ཐལ། 
མིག་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚོར་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་ཡང་མེད། ཡིད་ཤེས་འཁོར་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་ཡང་མེད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། གཙོ་སེམས་སྲུ་གྱུར་ 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་སེམས་བྲུང་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན། 
འདས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
ཟིན། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་སྙོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
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སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་ 
དགུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐར་གྱིས་ནི། སྙོམས་ 
འཇུག་དགུའེ་བདག་ཉིད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་དེ་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར།། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཅེག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའིེ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་མེད་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སེམས་དེ་སྙོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་གཅེག་ལོགས་པ་པོར་ནས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་རྙོམས་ཀྱེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་གཞན་རྣམས་ཟུར་དུ་འཆད་དོ། །ཤེས་པ་ཡིན་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གང་རུང་གང་ཞིག མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ 
ཡིན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ . 
ཕྱིར། དང་པོ་དང་གཉེས་པ་གཉེས་སླ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
ཏེ སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཙོ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། འདས་ལམ་དུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་བཞི། འདས་ལམ་ 
དུ་གུར་བའེ་གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། བརུ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱེན་བཅུ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཡཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་ལམ་གྱི་སྦྱིན་སོགས་སྐབས་འདེའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱེ་ལམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་སྤོང་ 
བའེ་ལམ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤོང་བའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁུབ། གཉེས་པ་ནེ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཐར་པར་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་ན་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་རྟགས་འབུད་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སར་སྒྲོད་ 
པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེག་ཤེས་ཀྱེ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མེག་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་སྒྲིག འདོད་མི་ནུས་སོ། །བོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཏྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲོད་པར་བྱེད་ 
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པའི་ལམ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཁས། གཉེས་པ་སླ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སུུ་གྱུར་བའི་སློབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀེ་སློབ་ལམ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་སུ་གྱུར་བའེ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱེན་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱེན་པའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། སངས་རྒྱས་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སློབ་ལམ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཉན་ 
ཐོས་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁེན ་གྱི་ཤེས་རྣམ་སོ་དགུ་བཤད་པ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཞེས་ 


སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སངས་ 
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རྒྱས་འཕགས་པའི་སྟོབས་སོགས་ཤེས་རྣམ་སོ་དགུ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་མཐར་ཐུག་གི་མཁེན་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟེབས་སོགས་ཤེས་ 
རྣམ་སོ་དགུ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནའེ་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རེ་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁེན་པའིེ་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ ་གུར ་བའེ་དེ་བཞེན་ 
ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་རྟེགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་མཁེན་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ 
རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། སྟོབས་སོགས་ཤེས་རྣམ་སོ་དགུ་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ནའེ་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ 
རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམས་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སྲུ་མི་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ་ཁ་ཅིག 
རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་གང་ཞིག རང་གིེ་རེགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་ 
པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ། ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁེེན་གྱི་རྣམ་པའེ་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་རེགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའེ་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉེད། 
ཟེར་ན། སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། རང་གིེ་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་ 
པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྙོབས་བཅུའེ་ 
ཉེར་ལེན་མཚན་ཉིེད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་རྣམ་མཁེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་གང་ཞེག རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པའེ་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཐུན་མོང་མིན་པའིེ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དྲན་ 
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པ་ཉེར་གཞག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་དེ། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དེ། རང་གི་སྡེ་ཚན་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་པོ་དེ། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉེད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡེ་ 
ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པར་ 
ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མྱེན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ 


130 


ཉིད་དེ་འཐད་པར་བུད། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཏེན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁེན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་བའེ་ 
རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁེན་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་སྲངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་མཁེན་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁེན་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རང་ལུགས་ནེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
བའེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟེབས་ཀྱེས་ཐོབ་པའེ་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་གང་ 
ཞེག ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ནམ་མཁེན་ 
ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞེ། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ 
བཞེན་ཉེད་ཀི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིེ་རྣམ་ 
མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་བདུན་པོ་དེར་ 
འབྱེད་རིགས་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ས་དགུ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་པ་བཞིེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 


131 


བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱེ་ཤེས་རྣམ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་བདུན་པོ་དེར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ནེ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
མཁེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙོབས་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའིེ་སྟོབས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཉེན་པའི་རྟོབས་ཀྱེ་བར་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མཁེན་པ་མཐར་ཐུག སྟོབས་ཀེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྟོབས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བྱང་གི་དབང་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ནེ། 
རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྗེ་བར་མི་ནུས་པའེ་མཁེན་པ་མཐར་ཐུག་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། ང་ནེ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ 
བདག་ཉིད་ཞལ་གྱི་འཆེས་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། མི་འཇིགས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་ 
དོན་སྤངས་རྟོགས་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇེགས་པ་གཉེས། གཞན་དོན་སྤང་གཉེན་ 
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དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇེགས་པ་གཉེས་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁེན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་མཁྲེན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེའེ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཁོད་རྟེགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་རྣམ་མཏེེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་དངོས། གཉེས་པ་ལ་རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ 
ཚ་བ་མེད་པའེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ་མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། རང་དོན་སྤང་རྟོགས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉེས། 
གཞན་དོན་སྤང་གཉེན་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉེས་སྟེ་བཞེ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ལ་ཆོས་འདེ་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱེ་རྒལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདེའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཁ་ཅིག ལུང་འདི་སྒྲ ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བང་དུ་མི་རུང་སྟེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ནར ཀ་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་ 
ཏེ། ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་དང་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སོ་ 
སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། བཤད་བྱ་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའེ་མཁྲེན་ 
པ་གཉེས། འཆད་བྱེད་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའིེ་མཁེན་པ་གཉེས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། ས་དགུ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནེ། རང་གི་བདག་རྱྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ 
མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་བའི་སོ་སོར་ཡང་ 
དག་རིག་པའེ་མཚན་ཉེད། དྲབེ་ན། བཞེ་ཡོད། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
དང་དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཁཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དུས་ 
གསུམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའེ་མཏེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
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པ་ལ་ཁ་ཅིག སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་འདས་པའེ་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། མང་ 
པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ། དྭ་ལྟར་བའེ་མཚན་ཉེད། 
དཔེར་ན་དྭ་ལྟར་གྱི་མེ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ 
ཉེད། དཔེར་ན། སྙོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། འདེ་ལྷ་དབང་ 
བློའེ་འགྲེལ་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན། ཟེར་ན། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མྭ་གབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། སྙོང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཞིག་པ་ 
འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཞེག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། མ་ 
འོངས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའིེ་མཚན་ཉེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་སོང། དེར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་ 
འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་རྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་པར་གྱུར་ 
བའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་འདས་པའིེ་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དུས་ 
གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་ 
པར་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེའེ་རང་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། 
སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ཡང་ཡིན་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་འཆར་བ་རང་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་ 
པ་དང་རང་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དྭ་ལར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། འདས་པ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཞེག་པ་དེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཞག་དགོས་པ་ལྟོས་པར་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེའེ་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ 
ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ 
རོལ་དུ་ཞིག་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱེར། མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ 
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ཐལ། མ་འོངས་པའིེ་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ 
འོངས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའིེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ 
མ་སླེབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའེ་དུས་སུ་ 
ཐལ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་སྐྱེད་བཞེན་ 
པ་དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐྱེ་བཞེན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་ཞེས་ཁ་འཆམ་ 
དྲུ་སྣ་བ་མི་འཐད་དེ། ཤི་བ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐལ་བ་དང་པོའི་མི་ཤི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐལ་བ་དང་པོའེ་མེ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་དང་པོའེ་མི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་དབང་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཤི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡིད་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། 
དུས་དེར་ཞིག་ཟིན་པ་དུས་དེར་འདས་པའི་མཚན་ཉེད། དུས་དེར་སྐྱེས་པ་དང་ 
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དུས་དེར་མ་འགགས་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུས་དེར་དྭ་ལྟར་བའེ་མཚན་ཉེད། དུས་ 
དེར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག དུས་དེར་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་དེར་མ་འགགས་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དུས་དེར་མ་འོངས་ 
པའེ་མཚན་ཉེད། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ 
དང་། ཞེས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་གྱེ་རྟེན་གྱི་རེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའེ་མཚན་ཉིེད། དབྱེ་ན། བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་ 
པའི་རམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞེན་ཉེད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེབཞེན་ཉེད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱེ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞེན་ཉེད་ཏྱི་ནྣམ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སངས་རས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཊིཀ་ཀར་གསལ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
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ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་ 
ཀྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བཤད་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞུང་འདེའེ་དངོས་ཀྱེ་བསྟན་བྱའེ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱེ་ནྣམ་པར་གྱུར་བའེ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའེ་རང་བྱུང་དང་། ཞེས་ 
པར། ནམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་མ་ 
ལུས་པ་སྐོར་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་སྐོར་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་བའེ་ཤེས་རྣམ་གྱེ་ 
མཚན་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པར། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་ཤེས་ 
རྣམ་གྱི་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་ 
ཤེས་རྣམ་ཡོད་ཟེར་ན་མེ་འཐད་དེ། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ 
ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རྣམ་མཁེན་གྱེ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁེན་ 
གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འབུད། གཉེས་པ་གཞུང་དང་ཊིཀ་ 
ཀར་གསལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཉེར་བདུན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཉོན་སྒིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་ 
བའེ་ཕྱེར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཉེར་བདུན་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཞེས་བརྟགས་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཅཉོན་སྒེབ་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སློང་བའིེ་ཕྱེར། 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ་སོ་དྲུག་ལ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཟག་བཅས་སུ་ 
བརྟགས་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བར་ཉོན་མོངས་གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཆོས་ 
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ཅན། ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཏྱབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའིེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཉིན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་མི་སྤོང་ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཉན་མོངས་སྤང་ 
བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བས་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཞེས་བརྗོད་རེགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཉོན་སྒིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ 
ཐོས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགུ་བཅོམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱེ་སྲང་བྱའེ་གཙ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྤང་བྱའེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་སྤང་ 
བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་བཤད་པ། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སྲ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱེ་མགོན་དང་བཅས་ཤིང་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ 
པ་སོགས་ཕྱེ་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
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ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་ 
པར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁུབ། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྐྱེན་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་དཔའ་དེ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཚན་ཉེད་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པ་པོའེ་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིེད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ 
ནས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྙོམ་པ་པོའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་སྙོམ་པ་པོའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། རང་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཕྱི་ནང་ 
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གི་རྐྱེན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ ་དེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་ 
སེམས་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག ་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 


རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུ་བཤད་པ། 


གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་རང་གེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལྔ་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་བརྒྱད། སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའིེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཞི། འབྲས་ 
བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཟབ་པའི་སྦྱོར་ 
བ། གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རེང་ 
རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ 
བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཉེ་བའེ་སྦྱོར་བ། མུར་བའི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་དེ། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་ 
བསམ་མེ་ཁྱབ་མི་མཐོང་བའེ་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རེན་ 
ཆེན་སྦྱེན་བྱེད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ས་མཚམས་དང་ 
བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅེག ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འཕྱོར་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཉྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚེགས་ཆེན་ 
ཡུན་རིང་རྟེགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟྙོང་ཉེད་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་ 
སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ནི། རྙོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་རྣག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་བཅུ་དགུ་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། ། 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེ་ཤུ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 


ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། 
སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞེ་བཤད་པ། 


བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སྭ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་སོགས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དུས་མཉམ་ 
དྲུ་གུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 


146 


མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུུ་གྱུར་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་རྟོབས་ཀྱེ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞེ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་མཁེན་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱེ་སྐྱབས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ 
ཅིག མཚན་ཉེད་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་ 
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མ་ཞུགས་ཀྱེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱིེ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའེ་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
པན་ཡོན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་མཚན་ཉེད། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་འདེར་བསྟན་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ཞེས་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་ལ་རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་རྱོང་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མྱོང་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་རྱོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་གཉེས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉེས་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་འདེར་བསྟན་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ 
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ཏན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདེར་བསྟན་ 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་བྱེད་ 
ཀྱི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་སྒོམ་ 
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པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁབ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོད་ཀྱེ་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དེའེ་ཡོན་ཏན་དུ་གྲགས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
རྗོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ 
ཐལ། གོང་གི་ས་མཚམས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་བ་མི་རྟག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་ 
དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་ཏྱད་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉེད། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཕན་ཡོན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
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ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སངས་རས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
དགོས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་མཚུངས་ 


སོ། † 
སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཞེ་དྲུག་བཤད་པ། 


སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞེར་བཅས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དེ་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉིེ་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ལས་དེ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
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པའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། རྫོགས་པ་གང་ 
རུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ལས་དེ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། ཞེ་དྲུག་ཡོད། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། 


སྦྱོར་བའེ་ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པ། 


གང་གེས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་རྣལ་འཕབྱོར་མཆོན་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
དམེགས་པ་ཡང་ཡིན་ཐེག་དམན་ཉྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་བའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉེད་ 
ཅེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། སྟོང་ཉེད་མཚན་མ་མེད་པ་ 
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སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམེགས་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁེན་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཆོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉེད་ཅེས་པའི་སྒྲས་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱེ་ 
བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ 
བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའིེ་ཕྱེར། ཟེར་ 
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ན༈ མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་འདེའེ་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་མཚན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེས་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་རེགས་འདྲེ། གཞན་ཡང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྙོང་ཉེད་རྟེགས་པའིེ་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་རེགས་ 
རྫོགས་པས་ཟེན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། རྟོང་ཉེད་རྟེགས་མ་མྱོང་བའེ་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་སྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཆོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱེས་དཔེན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ཇྙོང་ཉེད་ཏོགས་པའེ་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གྱེ་རེགས་ 
རྫོགས་པས་ཟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་གོ་བ་རེགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད། ལུས་རྣམ་བཞག་གི་ཊེཀར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཤེས་མཚན། 
བྱེད་མཚན། ཁྱད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་ནུས་པ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ” 
བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟེགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཤེས་མཚན་དེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ལ་གསུམ་པོ་དེར་འབྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་སྔ་མ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། མཚན་མཚོན་ལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་ 
བཞེ་ཆྩི་བ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་བུམ་ 
པའི་སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དུམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞི་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དངོས། གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཤེས་ 
པའེ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ལ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁོད་ལྟར་ན་དངོས་ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། མཚོན་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དང་། ལོ་ཙ་བ་ 
ཆེན་པོ་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུ་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀེས་བསྟན། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ཉན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
མཚན་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁད་པར་གྱེ། །ཞེས་སོགས་ 
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དང་། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། མཚན་མཚོན་ 
གཞི་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནེ་མཚོན་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འཆད། དཔེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཉེ་ཤུ་མཚན་གཞི། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། དོན་ 
གཉེས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདེ་འགོག་པ་ལ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུ་པོ་ཡང་མཚན་གཞེར་རུང་མོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོས་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བཅུ་ 
དྲུག་མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་གཉེས་ཀ་སྟོན་པར་གསལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མཚན་གཞེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་ 
པར་འཆད་པ་སོགས་འཐད་པར་མི་སེམས་ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ཐལ་ངག་ 
ཏུ་དེལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེས། མཚོན་བྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནས་མཚན་ཉེད་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེས་མཚན་ཉེད་དང་མཚོན་བྱ་གཉེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅཅུ་དུག་གི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
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སྦྱོར་བ་དག ་མཚན་ཉེད་དང་ ལྡན་པ་བཞེན་དུ་མཚོན ་པས་དེ་ལྟར་ན་བཞེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་། ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མཚོན་བྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནས་མཚན་ 
ཉེད་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་བསྟན། སྟོང་ཉིད་ 
མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་བསྟན། 
དེ་ནེ་ཉིད་ཀྱེ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྲེན་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་ དུག་གི ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཚོན་པས་ན་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲྭབ་སྟེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཇི་ཊ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉེད་ཀྱིས ་བསྡུས་པ ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲབ་སྟེ། ཤེས་པའེ་ 
རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག བཅུ་དག་གིས་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔ་རབས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག མཉྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞེ། སངས་རྒྱས་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་མཚོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
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པ་ཞེས་པ་སྐབས་འདེའེ་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འདེ་འགོག་པ་ལ་རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་གསུམ་སྐྱེད་པ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་ 
པ་སོགས་ཀྱང་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀའི་འགྲེལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་མི་གསལ་ཞིང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁེན་ 
གསུམ་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་རྣམ་མཁེན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པ་མི་སྲེད་པའིེ་ཕྱེར། མཏེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་དེ་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྒྱུར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འབུད། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བྱེད་པའི་མཚོན་ 
ཉིེད་མཚན་གཞིེ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཙམ་དང་མཁེན་པ་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 


རང་ལུགས་ལ་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱ་མཚོན་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 
རང་ལུགས་ནེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། གསུངས་པ་བཞེན་ཤེས་པར་ 


བྱ་སྟེ། མཚན་གཞེ་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ཉིེད་དང་། ཇི་ལྟར་མཚོན་ 
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པའི་ཚུལ། ས་མཚམས་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱེས་ 
དབེན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞེ་ཡིན། དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་ལ་སྤྱེ་དང་ 
ཁྱད་པར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནེ་ 
ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེའེ་མཚན་ཉེད་ལ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཅེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སྐབས་འདེར་མཆོན་བྱ་ཞེས་བཤད། གསུམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་ལ། སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་ 
གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ 
བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམེགས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟོང་ཉེད་མཚན་མ་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གང་ཡང་རྭུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
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བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་སྤྱིའེ་མཚོན་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
གི་མཚོན་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དཔེན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་མཚོན། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སྲུ་ཧུར་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། གཉེས་ 
པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་མཚན་གཞིེ། སེམས་དཔའི་ 
རྒུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ 
སོགས་གཞིེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམེགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཐེག་དམན་གྱེ་རྟེགས་རེགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞིེ་མཐུན་ 
པར་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། དེ་ནེ་ཉན་མོངས་རྟགས་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དེ་བསྟན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན། དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་ 
སྒྲུབ་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་སྦྱོར་བར་མཚོན། 
སྟོང་ཉེད་མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
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དམིགས་པའིེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། དེ་ཡང་དབེན་དང་དཀའ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་། སྟོང་ཉེད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན། མི་མཐུན་ཐོག་པ་མེད་དང་དེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞེ་ལམ་གྱིས ་བསྡུས ་པའི་ཁུད་པར་སོགས་ 
རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འཕྱོར་ 
བདུན་མཚན་གཞི། ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཉེད་ཀེ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་དམིགས་པའིེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། དེའི་མི་མཐུན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱེས་དབེན་པའིེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འཕྱོར་ 
བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞེ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་ 
བར་མཚོན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞེ་དང་། 
བསམ་མི་ཁབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན། ཉོན 
མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དཔེན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་ 
གཞི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། 
ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའིེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་མཚན་གཞེ་དང་། ཕན་ 
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དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན། ས་མཚམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག ཤེས་ 
མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་པ་སོགས་ནེ་སྐབས་འདེར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞིེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ། ཞི་གནས་མཚན་ཉེད་པ་ཐོབ་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ 
ཡྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་ཏེ། སྦྱེན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱེན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱིན་ 
པའི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ལམ་ 
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ཤེས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁབ་ན་སོང་། 


གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་བཞི་སྤོང་བའེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞེ་མཚན་གཞེ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་དམེགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱེ་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའིེ་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
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དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ 
བ་ཤེས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཉེས་སྟོང་དོན་སྤྱེའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པའིེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིེད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ 
ཨིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་ལྟས་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇེག་ཉྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་མངོན་ 
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སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱེ་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་ཡིན་ 
པས་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱེ་རྟོགས་ 
རེགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་མཚན་ཉེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམེགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱེ་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་བའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་ 
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བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རང་ 
ལུགས་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམེགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱིེ་རྟེགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། ཊིཀའེ་ཆིག་ཟིན་ལྟར་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་དམེགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པར་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ 
བ་ཤེས་པ། གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཏཉིད་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཏྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱེ་འཛིན་ 
རྣམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་གུབ་པོ། ། 
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ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་བཤད་པ། 


ཤེས་པ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། སེམས་གཡོ་འདུ་བཀྲམ་བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བདག་དང་འཇེག་ཉེན་རྟག་པ་ལྟ་བ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་ལྟ་བ་དང་། གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའིེ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱེ་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན། གྲོལ་བའེ་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། གཉེས་ཀ་དང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་དུ་ལྟ་བ་དང་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་ལྟ་བ་དེ་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། བདག་ 
དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའེ་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་ལྟ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་ 
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དང་འཇིག་ཉེན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་མ་བརྟན་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
དང་འཇེག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བའེ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བའི་ 
ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
བའིེ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ལྟ་བའིེ་ལྟ་བ་དེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུས་སྲོག་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་སེམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལུས་ 
སེམས་རྫས་གཅེག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ལུས་ཞེག་པ་ན་སེམས་ཞིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པའིེ་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
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སེམས་ཀྱི་བདག་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལུས་ཤེས་པའིེ་བདག་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྲོག་ནི་རླུང་ཡིན་ལ། རླུང་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་པ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་འགྲོ་བར་གྲགས་ལ། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་དམ་བཅའ་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་དཀའ་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རང་ལུགས་ལ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའིེ་ལྟ་བ་བཞེ། ཕྱེ་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའིེ་ལྟ་བ་བཞི། མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྟ་བ་བཞི། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བདག་ 
དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། གཉེས་ 
ཀར་བདེན་པར་ལྟ་བ། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན། གཉེས་ 
པ་ནེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། མཐའ་ 
དང་མི་ལྡན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན། གསུམ་པ་ནེ། གྲོལ་བའེ་བདག་ 
གྲོངས་ཐན་ཚད་འབྱུང་བར་བདེན་པར་ལྟ་བ། མི་འབྱུང་བར་བདེན་པར་ལྟ་བ། 
གཉེས་ཀར་བདེན་པར་་ལྟ་བ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ཡིན། བཞི་པ་ནི། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ། རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
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བདེན་པར་ལྟ་བ་གཉེས་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇེག་ 
རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཇུག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་གྲངས་ 
ཉན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། དེ་རྣམས་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་གཡོ་བའེ་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ནེ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་ལ་དགག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་ན་འདུ་བའི་ལྟ་ 
བ་ཞེས་བྱ། མཐའ་དེ་རྣམས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ནེ་གཅེར་བུ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད། དགག་སྒྲུབ་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། མཐའ་ 
དེ་དག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་གནས་མ་བུ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 
དགག་སྒྲུབ་གཉེས་ཀ་འགོག་པས་བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅེག་ 
དྭ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྒྱང་འཕེན་པས་གྲོལ་བའེ་བདག་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་མཚན་གཞེ་དེ་འཐད་ 
པ་གང་ཞིག བཞི་ཚན་དེའེ་ལྟ་བ་གཉེས་པ་དེ་རྒྱང་འཕེན་ལ་སྦྱོར་རེགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་པས་ཐར་བ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མི་རྟག་པར་བདེན་ 
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པར་ལྟ་བའེ་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སེམས་དཔའི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྔར་གྱེ་དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤི་བ་སྲེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། དེ་རང་ཉིད་ཀྱེ་ལུགས་ 
ལ། རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་འཇེག་རྟེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བདག་དང་ 
འཇེག་རྟེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བདག་དང་འཇེག་ཉེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ། 
གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བདག་དང་འཇེག་ཉྟེན་རང་སྐྱ་ཐུང་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། མཐའ་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་འཇེག་རྟེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་ 
གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་འཇིག་ཉྟེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 


172 


བའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ ་མལ་བ་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཚད་ 
དུ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་ལྟ་བ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྟྣེ སྐྱ་ བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ དུ་འབྱུང་མི་ འབྱུང་ 
གཉེས་ཀ་དང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད ་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ ་མལ་བ་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅེག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྫས་ཐ་དད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ ་ལྟ་བ་དེ་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱེ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། ཐོག་མར་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། ཤེས་པ་དེ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀེ་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་ སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ལུང་མ ་བསྟན་གྱེ་ལྟ་བ་ཡིན་ན་རང་ཉེད་ཀི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པར་ཏོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་དེ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ན་གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པ ར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འཇིག་ 
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རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇེག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་འཇིག་མེད་བདག་ 
ཉེད་དང་། །ཞེས་དང་། དེའེ་ཐད་ཀི་ཊིཀར་སྐབས་འདེར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་བཤད་པ་ནི་གང་གེས་ཟིན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚོན་བྱེད་ནི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་རང་ལུགས་དེ་རྣམས་མི་ 
འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་དེས་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། བདེན་པ་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དེ་མྐྱང་འདས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པའིེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་ 
ན། གྲངས་ཅན་དེས་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གྲངས་ཅན་དེས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་གྲུབ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
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ཀྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞེ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན ་པའེ་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་བཅུ་བཞེ་རང་ སྐྱ་ཐུབ ་པའེ་རྫས་ཡོད ་དུ་འཛིན ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྟ་བ་བཅུ་བཞེའེ་ངོས་འཛིན ་ཚུལ་དེ་འཐད་པར་བུད། ཡང་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
དང་། གཉེས་ཀ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་བཞི་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇེག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉེས་ཀ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རྫས་ཡོད་ 
དུ་ལ་བ་བཞི། ཝྱེ་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། གྲོལ་བའེ་བདག་གྲོངས་ 
ཕན་ཆད་དྲུང་པ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉེས་ཀ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་བཞི། རྒྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ། ལུས་སྲོག་རྫས་ 
གཅིག་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། རྫས་ཡོད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གནས་མ་བུ་པ་དེས་གང་ཟག་གི་ 
བད ག་དང་འཇིག་རེ ན་རྟ ག་མི་རྟ ག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ ར་ རྫས་ཡོད་དུ་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇེག་རེན་རྟག་མི་རྟག་ 
གང་དུ་ཡང ་བརྗོད ་དུ་མེད ་པའེ་རྫད་ཡོད ད་ལྟ ་བའེ་ལྟ་བ་དེ་ཐྔོན་གྱེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་ལྟ་བ་བཞེ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྔོན་གྱེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་ལྟ་བ་བཞེ་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ བུ་བའེ་རྒྱུད ་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་བར་ 
ཊེཀར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་དེས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
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རྟེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་གྱི་འཇིག་ཏེན་ཏེ་སྣོདཀྱི་འཇིག་རེན་ལ་བྱེད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་སོགས་བཞེ་བཤད་པ། 


སྙོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞན་ 
དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་རྣལ་ 


༢༨༤ ༢༩༤ 


འབྱོར་ལྔ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
ཉེད་མཚན་མ་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིེགས་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིེད་ 
མཚན་མ་མེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིེད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཆོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅམ་པར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། རང་ལུགས་ནེ། སྟོང་ཉེད་མཚན་ 
མ་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱིེ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། ཡང་ན་སྟོང་ཉིེད་མཚན་མ་ 
མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོགས་ཕྱོགས་ 
སུ་སྦྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་མཚན་ཉེད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
ཁ་ཅིག སྙོང་ཉེད་མཚན་མ་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གོང་ 
དུ་ལན་བཏབ་ཟིན་ནོ། །དེ་ནེ་ཉིད་ཀི་ཆོས་བཉེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ† སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
དམེགས་པའེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀེ་ནལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ནྣམ་མཁྲེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱེ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་སོགས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
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དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱེ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁེན་གྱི་དམིགས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམ་མཏེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉེད་ཀི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་ 
རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ད་མེགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རང་ཉེད་ཀཏྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་རམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། བསམ་ 
མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱེས་དབེན་པའེ་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འཕྱོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བདེན་གཞིའེ་ 
ཆོས་ཉེད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་རྟེགས་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ 
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དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
ུདཀི་ཀུན་རྫ་སམས་བསྐྱེདཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཉན་ 
རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད། རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
རྟོགས་པའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། གཞུང་འདེས་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་འདེའེ་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ནི་རང་ 
གི་ཞྡོག་པས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་མེ་ནུས་ཤིང་སྦྱོར་བ་གཞན་ 
གཉེས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའེ་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་གཉེས་ 
ཀི་ཁུད་པར་འཕགས་ཚུལ་བརྟན་ནས་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཞུགས་ 
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པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མཚོན་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག ཁྱད་མཚན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་ཁུད་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་ 
སུ† སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་ 
སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་བདེ་ 
སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བྱེད་མཚན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
བའི་བྱེད་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱོན་སྔར་གྱེ་རེགས་འགྲོས་ལ་དཔགས་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ྒྐ 
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ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བྱཅུ་དྲུག་བཤད་པ། 


ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 
བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱེས་ 
དབེན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྦྱོར་བར་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་བཞི། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་ལྔ་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་མཁེན་པ་དེ་ཉན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དཔེན་པའེ་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་དེ་ལ་ཉན་མོངས་རྟགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་དུ་འབྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་མོངས་ཀྱིས་དཔེན་དཔའེ་ 
སེམས་དཔའེ་རྣལ་འཕབྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྲབ། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་ 
རྟགས་སོགས་ཀྱེས་དཔེན་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་ཉན་མོངས་རྟགས་ 
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སོགས་ཀྱིས་དབེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
སོགས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་ལྔ་པོ་ ་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབེན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་ 
སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ཏེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱེས་དབེན་ 
པའི་འདེར་བསྟན་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །དཔེན་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། བརྗོད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་འདྲ་བས་སྐྱོན་གཅད་ 
པར་བྱའོ། ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 


མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ 
གྱེ་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
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༨༩ ༢༨༩༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྲེན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ 
ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཏོགས་འདེ་ལ་ཞེས་འདེ་ཞེས་པའི་ཚིག་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནེ། རྣམ་མཁྲེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱེ་མཚན་ཉིད། རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའེ་རྟགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའིེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
དེའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་སྦྱེན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེའེ་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་དུ་འཇུག་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྔོན་དགའི་ 
ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་བཤད་པ། 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རང་དང་གཞན་གྱེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཅི་ལ་ 
ཡང་མ་རག་པར་ཆས་ཤིང་རྩོམ་པ་དག་ཁོ་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རཇྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམེགས་དད་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཁ་ 
ཅིག རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའེ་འཕགས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེར་ 
གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྟོགས་པའེ་རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་ 
པ་གྲོལ་སྡེ སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་རྒྱན་གྱེ་ཆེད ་དུ་ བྱའེ ་གདུལ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ ་བའེ་ གདུལ་བྱ ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྗེས་འབྲང་ཡང་མ་ཡིན། དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་རྗེས་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་གབཔ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ནས་དབང་བརྟུལ་དད་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་དང་། དབང་ཆྣོན་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲང་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
མཇོད་ལས། དེ་ཚེ་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ 
ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་རེམ་གྱེས་པའི་ཕྱེར་ 
མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན། དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་དབང་རྣོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་དབང་རྟུལ་དད་པའི་ ས་འབྲང་དང་དབང་ 
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ནོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཛོད་ཀྱེ་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དད་སོགས་ཡུལ་ 
ལྔ་ལ་མཁས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམེགས་དད་པ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ 
རྟུལ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུ་ལ་བྱ་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ཏུལ་དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་རྗེས་ 
སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་ 
དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། དོ་བ་རྣམས་ཀི་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
མཉམ་པར་ལྟ་བ་སོགས་བཅུའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཅོ་བོར་ཐབས་ཀྱེ་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་དཔའེ་དོན་མངོན་ 
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རྟོགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག 
དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་བྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནིེ། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱེ་ཆས་ཁུད་པར་ 
དྲུ་བས་པའི་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའེ་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། 


སྦྱོར་མཐོཿ ཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ། 


རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའེ་དབྱེ་བས། ཞེས་ 

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྐབས་ 

དང་པོར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 

གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཚོགས་སྦྱོར་ 

གྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའེ་ལོག་ 
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རོག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་ནམ་མཉེན་གྱེ་རྣམ་པ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
སྐབས་གཉེས་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ 
ཡོངས་གཅོད་ཀྱེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ས་དང་ 
པོ་ནས་དྲུག་པའེ་པར་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ 
ལོག་རོག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
ཀའེ་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའེ་ཆེད་མེན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
གསུམ་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ས་བདུན་པ་འབའ་ 
ཞེག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའེ་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་ 
དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞེ་པར་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་བཅད་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་སྙོམ་སྣམ་པའིེ་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའེ་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ལྔ་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་རྩེ་ 
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སྦྱོར་ས་དགུ་བ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའེ་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་རྩེ་སྦྱོར་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་ཀའེ་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་དྲུག་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ་ 
ས་བཅུ་པའི་དྱཀིལ་སྨད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྙམ་པའེ་ 
ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་མཐར་གྱེ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
ཀའེ་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་གསུམ་པར་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་པའེ་ལམ་ནེ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་པར་གཞེ་ཤེས་ཀྱེས་ 
བསྡུས་པའེ་མཐོང་ལམ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སྐབས་གསུམ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ཏེ། ཊིཀར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག གཞུང་འདེའི་དོན་ལ། སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་བཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་ 


དང་པོ་གསུམ་གྱེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་ 
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སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་སྙོམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་ 
གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཡིན། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་རིམས་བཞེན་ 
དུ་ས་དགུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 
བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་རེམས་པ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་པར་བྱ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པའི་འདེ་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཏེན་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་བའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡང་ཡིན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ 
ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན་དེར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་བའི་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡང་ཡིན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་ 
མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་བའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་ས་དགུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ 
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ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བྱེད་རེགས་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གི་རྟགས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། དེ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐོང་ 
བའེ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ 
འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་དེ་སོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུར་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཆེན་པོའེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རེ་ལམ་ན་ཡང་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 


191 


ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ 
ས་དགུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཇུག་པ་དང་ནི་ 
ལྡོག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྕེ་སྦྱོར་ 
གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའིེ་མཐོང་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ 
གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྩེ 
སྦྱོར་ཀྱེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱེན་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའིེ་ཚོགས་ 
ལམ་དེ་ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་སླ། འདོད་ན་དངོས། 
གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མི་མློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སློབ་པ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་བྱེད་རེགས་དེའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་མི་སློབ་པ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ས་བརྒྱད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སོ་ 
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སྐྱེའ་གནས་སྐབས་ན་བདེན་གཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་བརྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་དངོས་གཉེན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་མཏེན་གསུམ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་མཁེན་ཉེད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ས་བཅུ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནེ་སྔོན་ཉེད་ནས་སྤང་བར་གྱུར་བའི་ཇི་ 
ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པའེ་གནས་སྐབས་འདེ་ལ་སྤོང་བར་བསྟན་ཅེས་ 
ན། དེ་ནེ་ངེས་པ་མེད། གང་གི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའེ་མདོ་ 
ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་གསུམ་པོ་མི་འཐད་དེ། སོ་ 
སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་ན་སྒོ་གསུམ་དག་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་དང་། དཔའ་བར་ 
འགོ་བའེ་ཏེང་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། 
བདེན་འཛིན་གྱི་རློམ་པ་ཟད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཏེང་འཛིན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དེའི་བྱེད་ 
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པ་ཉིད། །ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། །གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅེག །ཏིང་ 
འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ 
ན་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཐལ་ 
འགྱུར་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེའི་དོན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་ 
པ་མངོན་གྱུར་བ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤངས་ཟིན་པས་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་སྤོང་བ་མི་འཐད་ཞེས་པའི་ 
རྩོད་པའི་ལན་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ས་བཅུ་པ་ལ་བྱེད་པས་རྩོད་ལན་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འགྲེལ་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཀྱེ་མཐར་ཕྱེན་པའེ་རྟོགས་ 
པ་འབྱུང་བས་ཞེས་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱེན་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིའེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ་ཅམ་ལ་ཟེར་ 
གྱི་ས་བཅུ་པའེ་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞེག་ལ་འཚད་པ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྒྱས་པར་ཊིཀྐར་གསལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
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པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བར་ཡེ་ཤེས་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གང་རྲང་ཡིན་ན་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་གང་རྭང་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་བརྟགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གཞུང་དེའི་ཟློས་སྐྱོན་སློང་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་ 
དང་པོ་དྲུག་དུ་སྒོམ་ལམ་ལན་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན། སྦྱོར་ 
བ་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་ཡང་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། ཁ་ 
ཅིག སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཡང་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཡང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉེད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
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མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་གསུམ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་བཤད་པ། 


ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲེང་། དག་ས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ཟློག་པ་སོགས་རྟགས་ 
ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་དབང་འབྲེང་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ཟློག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞི་ 
པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་དབང་བརྟུལ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཨིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞེན་ཞེས་གསུངས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ 
རྣོན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་ 
གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་ 
གྱུར་བ་ཟློག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག གཟུགས་ 
སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ཟློག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་ 
ཀྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ྱིར་མི་ལྡོག་གེ་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
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.ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་ 
གྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ 
ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཝྱིར་ 
མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་ན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ 
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པས་ཁུབ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲེང་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྲབ། ཞེས་ཟེར་ན། དམ་བཅའ་སྔ་མ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ ་དོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས ་པའེ་སེམས་དཔའ་དབང་ 
རྣོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོཿ ར་ལམ པའི་ཆྒུད་ཀྱི་རྗས་ཐོ ་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོྫ སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི ་ནུས་ ་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ 
བཞེན་དུ་དམ་བཅའ་གཉེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲེང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ 
ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱིར་ 
མི་ལོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱེར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ ་པའེ་རྟགས་པ་སྔོན ་དུ་ ་སོང་བའེ་སྔ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱེར་ 
མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ 
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ཐལ། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་སྡུག་བསྔལ་ 
རྟག་པར་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས་འཇོག་རེགས་པར་ཐལ། མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་མེད་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གེ་རྟགས་ཐོབ་པའེ་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དང་པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རེགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
དྲེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཆིགས་གསལ་ལས། རང་གི་རྒྱུད་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་ན་ཐར་བའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ 
ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྗོད་མོད་ཀྱི་རང་གི་རྟེགས་པ་དང་འཚམས་པར་གཞན་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ནྣམས་འདེ་ལ་མེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར། རང་ 
ལ་དངོས་པོ་ངེས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་རྟགས་བཟུང་སླ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིར་མ་གྱུར་བས་ན་འདེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་གང་དུ་ 
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ཡང་མ་གསུངས་སྟེ་ཞེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོད་ 
ཀུང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་འདེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རེགས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་གཞན་དུ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲེད་པས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་དང་ལྡན་པར་མི་བཞག་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་།། 
བཟོད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རེགས་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པར་མི་བཞག་གོ། །དེས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་ 
དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ན་ཕྱེར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པར་བཞག་ལ། དེ་ལ་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོས་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང་། འབྲེང་པོས་ནེ་མཐོང་ལམ་དང་། དབང་པོ་ 
ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡྱིར་མེ་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆཚོགས་ལམ་ 
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པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། ཁོད་ལམ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོའེ་རེགས་སད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་། རྫོགས་བྱང་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་ལམ་པ་ཕྱིར་ཨི་ 
ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཚོགས་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མིེ་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཏྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ 
རིགས་ངེས་པའེ་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དགེ་འདུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་ཐེག་དམན་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ 
ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དང་དབང་རྟུལ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གི་རྟགས་མ་ཐོབ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ 
རྟགས་མ་ཐོབ་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ 
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པས་ཁབ་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
ཐོབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་མ་མྱོང་བར་ཐལ། ས་གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱིས་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲེང་གེས་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཐོབ་པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ས་གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
དབང་རྟུལ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་དབང་འབྲེང་གེས་ཐོབ་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་སྱོང་བ་གང་ཞིག 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲེང་གེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། 
ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲྭབ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ 
གྱིས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་གེ་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ 
ནྒོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་དབང་ནྣོན་གྱེས་ཕྱེར་མིེ་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ས་གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 
དབང་འབྲེང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བྱང་ 
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སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དཔང་འབྲེང་གེས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་ 
པས་ཁུབ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་ 
མངོན་གྱུར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམ་བཅའ་སྔ་མ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་གེ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་དཔའ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དོར་བའེ་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རོང་ཊེཀ་པ་ན་རེ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་མ་ཐོབ་སྟེ། རང་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཇེ་སླེད་ས་བརྒྱད་མ་ 
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ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིེགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་ 
འགྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་པ་མངོན་འགྱུར་བ་ 
སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་བསམ་པ་མངོན་འགྱུར་ 
བ་སྐྱེ་མི་སྲེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་འགྱུར་ 
བ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་འགྱུར་བ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲེད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་འགྱུར་ 
བ་སྤང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་ཏགས་བཤད་པ། 


རང་ལུགས་ནེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་ 
རྟགས་ཞེ་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་གྱེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་གསུམ། ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། རྩོད་སྤོང་གོ་སླའོ། །གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པའི་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་ 
འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཉེ་ཤུ་པོ་གང་རུང་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག དྲོད་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་ 
དབངནོནགྱས་ཕྱིརམི་ལྡག་གིརས་ཐོབ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པ་འབུད། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ 


207 


མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ 
གྱིས་དྲོད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ 
དབང་ནོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དྲོད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་དབང་ནྣོན་དེ་ཁོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ནྭ་རྭ་བར་མ་ཁུབ་ 
སྟེ བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། རང་གི་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཡོད་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་ 
ལམ་པ་དེས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁབ། 
མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པའེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲེང་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
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མཉམ་བཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 
དབང་འབྲེང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲེང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དགེ་འདུན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲེང་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དགོས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
རོང་ཊིཀ་པས། རྟགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ནེ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉེས་ཏེ། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་གཉེས་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
མཉམ་བཞག་ནི་རྟགས་སུ་མི་བཟུང་སྟེ། ཅི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེ་ན་དེ་ནེ་གཞན་ངོར་མཉམ་བཞག་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་ 
མི་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱེ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟགས་སུ་མི་འགོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ངོར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་། རང་ 
དོན་དང་གཞན་དོན་གཉེས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་འདེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱེད་ 
རང་གི་རྩ་བའེ་གྲབ་མཐའ་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་གིས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ 
ནང་འགལ་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱེས་བྱང་ 
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སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིེང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ 
གིས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བའེ་རྟགས་གྲབ་སྟེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
རོང་ཊེཀ་པས། མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀ་ལས་གཞན་ལ་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ནི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡིན་པས་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་མེང་གེས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཡང་བཞེད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ་གྱེ་འཕྲེང་བ་འདེ་རྣམས་ལ་རོང་ 
ཊེཀ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་གདབ་རྒྱུ་འདུག་མི་འདུག་རྟེགས་ཤིག གཞན་ཡང་། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲེང་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པ་དབང་འབྲིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
དེ་ཁོད་ཏི་ངོར་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲེང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲེང་གི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉེད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་མཉམ་བཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ལན་གྱེས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་ 
དེ་བཞེན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་ཀྱང་དེས་ 
ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའེ་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དོན་ད མ་པར་ 
འཕེལ་འགྲེབ་མེད་ཀྱང་དེས་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་དེས་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་ 
བྱའི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ 
དེས་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཁོ་ 
ན་རེ། སེམས་ཅཙམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་གྲུབ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག སྐབས་འདེའེ་འགྲེལ་བར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
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བཞིན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོ་ཙམ་གྱེ་གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཏྱེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀར་སོགས་སྒྲས་ཆོས་སྐུས་ལོངས་ 
སུའེ་བདག་རྐྱེན་དང་། ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་སྡུད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དང་ལོངས་ 
རྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ནྣམས་རེམས་ཅན་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཊེཀ་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལུང་དེའེ་དོན་ནེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུས་རང་འབྲས་ལོངས་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་དང་། ལོངས་སྐུས་རང་འབྲས་ 
སྤྲུལ་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་ཏེ་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏེ། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའིེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའེ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཨིན་ཏེ། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟེགས་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའེ་མཚན་ཉེད། རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གསུམ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག 
ཁོད་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྟེགས་པའི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སྲུ་མ་ཆུད་ཟེར་ན། དེ་ཆུད་པར་ཐལ། དེས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་ཆིག་ཅམ་ལ་འཆལ་བའོ། ། 


སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 


ཆོས་རྣམས་མི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སེད་ཞི་མཉམ་ཧིད་ཀྱིསྦོར་བ་ཡནཏེ། སྲདཞི་བདེན་སྟངདུ་རྟགས་པའིསྒོ་ནས 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཛེན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་ཞེ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ལམ་བཞིན། །ོ་ན་རེ། 
ལས་འབྲས་མེད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁབ་སྟེ། ལས་འབྲས་བདེན་པར་མེད་ན་ལས་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཀླན་ཀའེ་ལན་མདོ་ལས་བསྟན་ཅིང་བསྟན་པ་དེར་ཀླན་ཀ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ན། དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ 

ཆེན་ལས་མི་སློབ་པའེ་དགེ་འདུན་གྱེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲིད་ཞེ་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའེ་ 

དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་ས་བྱྒྱད་པ་བའི་རྒུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ། མཚན་ཉེད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག གཙོ་ 
ཐོར་ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པ ་བའི་རྒྱུད ཀྱི་སྦྱེན་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། 
སྙེད་ཞི་བདེན་རྟོང ་དུ ་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའི་ཤེས་རབ་ཀེས་ཟེན་པའི་སྡོ་ནས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཇེན་མངོན ་གུར་བ་ སྐེ ་བའེ་གོ་སྐབས་ 
ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉེད་ཀྱེ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
ཉིད། ཁོ་ན་རེ། ས་བྱཧད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཆོན་ 
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བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་ 
འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་འགྱུར་བ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ས་གཉེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་བྱཧད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཛེན་མངོན་འགྱུར་བ་སྐྱེ་ 
བའེ་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའེ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛེན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན༈ མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པར་བུད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
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ཞེང་དག་པ་དང་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 


སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཞེང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱེ་ཞེང་ཁུད་པར་ཅན་ 
འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩའེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའེ་དག་ 
སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དག་ལའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག 
གཙོ་བོར་ལོངས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཞིང་དག་ 
པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
གཙོ་བོར་ལོངས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཞིང་ 
དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ 
ལྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ནེ། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའེ་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། ཞེང་ 
དག་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། རྩོད་སྤོང་རྟགས་སླའོ། །ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་ 
འདེ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། བདུད་བཞི་མངོན་གྱུར་བ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་ 
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སྦྱོར་བ་ནས་ཚད་མེད་པའེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའེ་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གཙོ་བོར་སྤྲུལ་སྐུའེ་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། 
ས་བརྒྱད་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཏྱེ་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕྲེན་ལས་ཕུན་ཚོགས་འབྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ 
དགེ་རྩའི་ནུས་པ་མྲཐ་ཅན་དུུ་གྱུར་བའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། ཟབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ན་འཕྲེན་ལས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། རང་ལུགས་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་འཕྲེན་ 
ལས་ལྷུན་གྱེས་འགྱུབ་པའི་དག་སའེ་རྣལ་འབྱོར། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་བྱསད་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་སྤྲུལ་སྐུའེ་ 
ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྤྲལ་སྐུའེ་རྗེས་སུ་བྱུང་བའེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་སྐུའེ་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
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བདུད་བཞེ་དང་དེ་དག་བཅོམ་ཚུལ་བཤད་པ། 


བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བནལ་བསྡ་ལ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལས་ 
འདས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདུད་བཞེ་མངོན་གྱུར་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ 
ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་ནུས་པ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གང་ཞིག གཙོ་བོར་དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག གཅོ་བོར་དམན་ 
པའི་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སྲ་ 
གནས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་ 
མེད་པར་འགགས་པའི་ཆ་གང་ཞིག གཅོ་བོར་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའེ་རེགས་སུ་གནས་ 
པ་དེ་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། བདུད་བཞིའེ་ནང་ཚན་གང་ཞིག་བདུད་ 
གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལྷའི་བུའེ་བདུད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའི་བདུད་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། 
དེ་ལ་ཕུང་པོའེ་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། གཅོ་བོར་དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲེབ་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་ 
བོར་དམན་པའི་ལྷག་བཅས་སྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་ 
པོའེ་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་གཅོ་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཉོན་ 
སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅོ་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ས་བོན་ཆོས་ཅན། སེམས་རྒྱུད་རབ་ 
དུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དེས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོའེ་ 
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བདུད་བཅོམ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་དེ་སྤོང་དགོས། འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ན་བསམ་གྱེས་ 
མི་ཁུབ་པའིེ་འཆེ་འཕོ་སྲོང་དགོས་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
ཅན། ལྷའེ་བུའེ་བདུད་ཡིན་པར་ཐལ། བདུད་བཞིའེ་ནང་ཚན་གང་ཞིག བདུད་ 
གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པས་ཁུྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པས་ 
ཏྱབ། འཆེ་བདག་གི་བདུད་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་ 
དབང་མེད་པར་འགགས་པའི་ཆ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱེ་མ་དངོས། 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆེ་ 
འཕོ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱེར། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ས་བརརྒྱད་པ་ནས་བཅོམ། འཚེ་བདག་གི་བདུད་ 
ལ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཆེ་འཕོ་བ་ས་དང་པོ་ནས་མེད་ཀྱང་ཡིད་ལས་ཀྱི་འཆེ་འཕོ་བ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ལྡོག་པས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའེ་ 
བདུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཅོམ། ཟྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱང་བདུད་གཞན་གསུམ་ 
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ལས་འདའ་བ་ལས་བར་ཆད་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཅོམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། འཆེ་མེད་ཞེ་བའེ་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་ 
བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཐུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་དག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། དེ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒེབ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མེ་ལྡོག་ 
གི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའེ་བདུད་བཅོམ་པར་རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ 
དོན་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དམན་ 
པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་མ་ལས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའེ་ 
བདུད་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱེར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་ 
གཞན་གསུམ་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། བདུད་བཞེ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དུས་ 
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མཉམ་ཞེས་ཟེར་ན། བདུད་བཞེ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བདུད་ 
བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སོང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་དེ་བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱེས་བདུད་བཞེ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། དེས་ལྷའིེ་བུའེ་བདུད་བཅོམ། ཉོན་མོངས་པའིེ་བདུད་བཅོམ། འཆེ་ 
བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ཕུང་པོའེ་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྲངས་ 
པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། གསུམ་པ་མ་གབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཚེའེ་འདུ་ 
བྱེད་བྱེན་གྱེས་རློབས་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། བཞི་བ་མ་གུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། རོང་ཏྲིཀ་པ་ན་རེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སྷའི་བུའེ་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཐོབ་པས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་ 
རྨྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། འཁོར་བར་འཚེང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཉན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱེ་རབ་མཐའ་ཐོབ་ 
ནས། འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཆེ་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ 
བོར་ཞིང་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ལས་ 
ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་ཕྱེར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། དེ་ལ་ 
དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ 
སྟེ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད། འཆེ་བདག་ 
གི་བདུད་བཅོམ་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲབ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ 
དང་རྫུ་འཕྲལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བསམ་ 
གཏན་གྱེ་རབ་མཐའ་ཐོབ་ནས། འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་དེ་སྤངས་དགོས་ 
པའེ་ཕྱེར། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕུང་པོའེ་བདུད་བཅོམ་པ་མི་ 


224 


འཐད་པར་ཐལ། ཕུང་པོའེ་བདུད་བཅོམ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་དེ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཕུང་པོའེ་བདུད་བཅོམ་པར་ཐལ། དེས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་སྲངས་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོའེ་བདུད་བཅོམ་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའེ་བུའེ་བདུད་ལས་འདས་ཤིང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་ལས་འདའོ། །གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཆེ་ 
བདག་གི་བདུད་ལས་འདས་ཏེ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་ལ་དབང་བའི་ 
ཕྱིར། ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་འདའོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའེ་བུའེ་བདུད་ལས་འདས་ཞིང་། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་ལས་འདའ་ལ། བདུད་བཞི་ 
མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་པ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ལ་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་རྷའི་བུའེ་བདུད་བཅོམ་ 
སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་ 
པར་སྤང་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
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ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱེར། དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས། ཕུ ཕུང་པོའེ། 
བདུད་རགས་པ ་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས ་བུང ་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ 
ཐོབ་ནས་སྷའི་བུའེ་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དེ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་བཅོམ་ 
སྟེ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་ 
མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་གསུངས། འདེ་རྣམས་ 
ལ་དོགས་པ་འདེ་ལྟར་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་མས་ 
དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྟའི་བུའེ་ 
བདུད་བཅོམ་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་ 
དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། འཆེ་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པར་ཐལ། ཚེའེ་ 
འདུ་བྱེད་བྱེན་གྱེས་རློབས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས་ནུས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉེད་ཚེ་ན་བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་ལས་འདའ་ 
ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ས་གཉེས་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཕུང་ 
ཐོའེ་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
འཆི་སྤངས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་།། 
འཆེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོ་སྲངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་གཉེས་པ་བ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་ 
གྱེ་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིེས་བྱུང་བའིེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གེས་བྱུང་བའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་གཉེས་ལུས་རྟེན་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁུབ། གཉེས་པ་ 
རང་ལུགས་ནེ། བདུད་བཞི་དེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་ 
མཚམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདུད་བཞེའེ་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་ 
རྒྱུད་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གེས་བྱུང་བའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མ་རེག་བག་ 
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ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གང་རུང་དེ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ 
ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་ལྟ་བུའོ། །བདུད་བཞིའེ་ནང་ཚན་གང་ 
ཞེག གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའེ་རེགས་སུ་གནས་ 
པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ 
ཉི་ཤུ་ལྟ་བུ། བདུད་བཞིའེ་ནང་ཚན་གང་ཞིག སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་ 
མེད་པར་འགག་པའི་ཚའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། འཆེ་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད། དཔེར་ན་ལས་ཉིན་གྱེ་དབང་གེས་སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་ 
འགག་པའེ་ཆ་དང་། བསམ་ཉྱིས་མི་ཁབ་པའི་འཆེ་འཕོ་ལྟ་བུ། བདུད་བཞིའི 
ནང་ཚན་གང་ཞེག བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ 
འདོད་ལྷའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དེ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ 
ན༈ གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ 
པ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ནིེ། སྔར་དྲངས་པའེ་རྣམ་བཤད་སྟེང་པོ་ 
རྒྱན་གྱི་དོན་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཆོམ་གྱེ་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་ 
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རང་དབང་མེད་པར་འཆེ་བའི་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ཚེའེ་འདུ་ 
བྱེད་བྱེན་གྱེས་རློབས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
ནས་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་འདའ་ 
སྟེ དེ་ཐོབ་པ་ན་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་པ་ན། ལྷའེ་བུའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་ 
པ་ཐོབ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེར་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ནས། ཕུང་པོའེ་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། འབད་ 
རྩོལ་རགས་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་མ་རེགས་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱེ་ལས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ནས། འཆེ་ 
བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་བསམ་ 
ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་འཆེ་འཕོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་དགོངས་པ་ 
ས་འོག་གི་གཏེར་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ 
སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་པས་ཀྱང་འབད་པས་སྒྲུབ་ན། མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའེ་ལས་ལ་བཏེན་ནས་ཡིད་ཀི་རང་བཞེན་ 
ཀྱི་ལུས་ལེན་ནུས་མོད་ཀྱི་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 


229 


པ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དུས་ 
མཉམ་སྟེ། འཆེ་བདག་གེ་བདུད་བཅོམ་ན། བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའི་འཆེ་འཕོ་ 
སྤོང་དགོས། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་དེ་སྦོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
བཞི་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་རགས་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། ། 
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༄༅། །སྐབས་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ 
དཔྱོད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། ། 


སྦྱོར་བ་འགོད་པ། 


༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་རྗེས་སུ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་རྔོགས་སྦྱོར་ 
བ་ལས་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱེ་ 
སྒོ་ནས་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གོ་མླ་བར་བྱ་བའེ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱེ་སྦྱོར་བ་དེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་རྩེ་སྦྱོར་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རེམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་རིམ་པ་དེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
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ཀྱི་རེམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊེཀར་དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། རྣམ་ཀུན་དང་རྩེ་མོ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་དང་རྩེ་སྦྱོར་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ་ཟེར་ན། རེ་ཤིག་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་རྩེ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩེ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་ཀྱུར་ 
བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འདི་ 
ལྟར་ན་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །འོ་ན་རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱང་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་ཕྱི་མ་ 
གཉེས་ཀྱང་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞེ་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
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རིམ་པ་སྐྱེ་རིམ་ཡིན། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཡང་སྐྱེ་རེམ་ཡིན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ཡང་ 
སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉེས་འཐད་ཀྱང་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་དེའེ་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་སྐབས་དྲུག་པའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་ 
ཧྱུར་བའེ་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀྱི་རེམ་པ་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ་ཡིན་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ 
ཨིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། རྩེ་སྦྱོར་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་གྱེ་སྦྱོར་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ་ 


རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་སེམས་ 

དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 

ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

མཁེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་འབྲེང་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་ 

སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 

དེའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
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པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
བའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའེ་སེམས་དཔའིེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སྒོམ་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སྒོམ་པ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྣུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ 
སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སེམས་ 
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དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་ 
བཞེ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། 


སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཤད་པ། 


རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་ 
་ནེ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའེ་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས ཀུན་ ་རེ་ལམ་ལྟ་བུར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེས་ 
བྟྟ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་ གཉེས་མདོ་ལས་བཤད ་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག རྟགས་བཅུ་གཉེས་དང་ལྔ ན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་ 
ཐོདེ། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་བའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག ་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་ 
གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ ལྭ་མེ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའེ་གང་ཟག་གི 'རྒྱུད་ལ ་རི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ ཟག་གི ་རྒྱུད་ལ་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའེ་ཤེས་པ་རང་དབང ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཉན་མོངས་པ ་ཅན་གྱི་ 
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གཉེད་མེད་ཀྱང་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་དགེ་བར་གྱུར་བའི་གཉེད་ནི་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན། ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གཉེད་དང་པོ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཡོད་ 
པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དྲོད་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལ་གཉེད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དྲོད་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་གྱི་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ། བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒེབ་པ་ནེ། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་ 
དང་། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་གཉེད་ལ་སོགས་པའི་སྒེབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལས་འགྱོད་གཉེད་མི་དགེ་རྣམས་ཞེས་ 
སོགས་བཤད་ན་གཟུགས་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉེད་མེད་དགོས་པར་བུད། འདོད་ 
ན། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་གཉེད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཅུ་ལ་མི་ལམ་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ཅེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའེ་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནིེ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའེ་རྟགས་བཅུ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ 
ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དེ། དོད་ཀྱེ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ 
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ཉིད། ཡང་ན། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ 
ཏུ་ཀུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་ 
དེ། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ནས་བགྲངས་པའི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞེའེ་རསྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞེ་ 
པའི་དངོས་གཞིེའེ་རྙོམས་འཇུག་ནས་བགྲངས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་ 
གཞིའེ་རྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཀཞིེ་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པ་དེ། ས་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་ནས་ 
བགངས་པའི་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དང་པོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
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ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་བརརྒྱད་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། ས་དང་པོ་དང་ས་བཞིེ་པ་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དང་དེ་བཞི་བ་མི་འགལ་ 
བའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། འཛམ་བུ་གླིེང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཅན། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཏཅུ་དྲུག་ཐོབ་སྟེ། ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའེ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བརྒྱད། ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བརྒྱད་ཐོབ་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། སྙོང་གསུམ་ 
གྱེ་སེམས་ཅན་དང་མཉམ་པའིེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་ལྷག་པ་བསོད་ནམས་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉེས་ 
པ་དེ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་ནས་བགྲངས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ལན་སྔ་མས་ཤེས། ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་གསུམ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱེ་རྟོགས་ 
པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནེ། མཁེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་ 
དོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་ 
པ་དེ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉིད། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་ནམ་མཁྲེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པའེ་ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཏིཀར། མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྟོགས་པའེ་རིགས་རྗོགས་པར་ཐོབ་ཅམ་གྱི་དག་ས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ 
མི་འཐད། ཅེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ལ་བྱེད་རེགས་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་དེ་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁཏྱེན་ཉེད་གསུམ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱེ། །ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། །ཞེས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དེས་མཁྲེན་གསུམ་གྱེ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
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པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྟེགས་པ་རྫོགས་པའི་དོན་ 
དེ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རེགས་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་དམ། མཉེན་གསུམ་གྱེ་རྟོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མཁེན་གསུམ་ཀྱི་རྟོགས་པའེ་རིགས་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་དག་ས་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བདུན་ 
པ་མན་ཆད་དུ་མཏེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའེ་རེགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། ས་དགུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྟེགས་ 
པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ས་ 
དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག དེས་མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྣམ་མཏེན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེས་གཞེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པའེ་རིགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ 
རེགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པའེ་རེགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའིེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རེགས་རྫོགས་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །གླིང་བཞི་པ་དང་ 
སྟོང་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་ 
མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་བསོད་ནམས་མང་ 
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པོས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའིེ་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་སྨིན་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
པ་ཐོབ་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་བར་དམིགས་པ། ཆོས་མཆོག་ 
རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའིེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནེ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་བར་དམེགས་པ། ཆོས་མཆོག་ེེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད། 


ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག་བཤད་པ། 


འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རོག་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེར་ 
གྱུར་བའེ་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། དེར་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
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ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་དེ་འཐད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའེ་སྣང་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ 
དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་རྟོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ལན་སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ཐེག་དམན་ཀྱི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དམེགས་ནས་རྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཁེན་པའི་ཞེན་ 
རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོགས་ལམ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉེད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱེ་འཇུག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་དམེགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ཀྱེ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའིེ་ཞེན་རེག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚཆོན་ 
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བྱ་དའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀེ་དམེགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ་ དེའེ་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་དམིགས་ 
ཡུལ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 
ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྔར་བཞེན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའེ་ཞེན་རེག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཆོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱིེ་ལྡོག་བྱ་ཁོད་ཀྱེ་དམེགས་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་འཇུག་ 
བྱའེ་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བའི་ལྡོག་བྱའེ་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་འོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
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རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཞེན་རེག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཆཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཚོགས་ལམ་དེ་ལྡོག་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་གང་རུང་ 
ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ 
དམན་གྱེ་ལམ་འབྲས་གང་རུང་ལ་དམེགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིེན་པའི་ 
ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་ 
ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའིེ་ཞེན་རེག་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉེད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་དམིགས་ 
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ཡུལ་དུ་གྱུར་བའིེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དེ་བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱེ་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱེ་ལམ་འབྲས་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
ཉིད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མི་ 
རྟག་པ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའིེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་འབྲས་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བའི་འཇུག་བྱའེ་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇྡུག་བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ 
སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམེགས་པར་གྱུར་ 
བའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའེ་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའེ་གཟུང་བར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཏེ་མཐོང་སྤང་ཤེས་ 
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སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམེགས་པར་གྱུར་བའི་བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱེ་དོར་བྱ་ཡང་ཡིན། དམན་པའི་ལམ་གྱི་བླང་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞིེ་མཐུན་པ་ལ་དམིེགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའེ་གཟུང་བར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། འདེར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། རང་གི་དམེགས་པར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ལམ་ 
གྱེ་འཇུག་བྱའེ་ཆོས་ལ་དམེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའེ་ཆོས་ 
ལ་དམེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སོང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ལ་དམེགས་ནས་འཇུག་བྱའེ་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
གེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་འཇུག་བྱའེ་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་འཇུག་བྱའི་གཟུང་ 
བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་འཇུག་བྱའི་གཟུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའེ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱེ་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའེ་གཟུང་བར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའེ་བདེན་འཛེན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
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གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལྡོག་བྱའེ་གཟུང་བར་བདེན་པར་འཛིེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལྡོག་བྱའེ་གཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ནེ་ རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ལ་དམེགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། མཁོང་ 
སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། རང་ 
གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱེ་ལྡོག་བྱ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིེན་ཀུན་བཏགས། མཐོང་སྤང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། 


ཤེས་སྒིབ་འཛིན་རྟོག་བཤད་པ། 


སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད། 
ཏྱོད་ལ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛེན་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ 
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དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ལ་ཁ་ཅེག རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་བའེ་འཛིན་པ་ལ་དམེགས་ནས་འཛིན་ 
པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་དེ། མཐོང་ 
སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ 
རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟིག་པའེ་མཚན་ཉེད། 
རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིེན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་དེ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཇིན་རྟོག་ 
པའེ་མཚན་ཉེད། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་བཏགས་འཛིན་ལ་དམེགས་ 
ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
ཏེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའེ་མཚན་ཉེད། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམེགས་ནས་ 
འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲེབ་བཏགས་འཇིན་རྟག་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
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པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛེན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
བདེན འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡང་ཡིན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའེ་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ལྷས་སྦྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་འཛིན་པ་དེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའེ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་སྦྱིན་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཁོད་ཀི་དམེགས་ཡུལ་ 
དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་འཛེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་འགལ་བར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་གཉེས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་བཀག་ཟིན། རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་པས་འཛིན་སྟངས་ལ་དམེགས་ནས་གཟུང་འཛིེན་གཉེས་ཀར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་གཅོད་ཅེ་ན། དེ་སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག རྫས་ 
འཛིན་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའེ་མཚན་ 
ཉེད། བཏགས་འཛིན་ལ་དམིེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ 
249 


རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་ 
འཛིན་རོག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་འཛིན་ 
པ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་འཛིན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ནར རྫས་འཛིན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། འཕགས་རྒྱུད་ 
ལ་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནེ་རང་གྲེ་གྲབ་མཐའ་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་པས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་ 
འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེའེ་རྟེན་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློའི་ 
ཞེན་ཡུལ་མྱོངས་སྟོབས་ཀྱེས་ཁེགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་ཅིང་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་ 
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པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་ལ་མུ་བཞི་རྩི་ཚུལ་ 
ཊིཀར་གསུངས་པ་ནི་ཉེ་སྣང་གི་བཞེད་པ་བསྐྱར་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་ 
པོར་བཤད་ཟིན་པའིེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ 
རྫས་འཛེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་དེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་དགུ་ཡོད། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་བཏགས་འཛིན་ལ་དམེགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། མཐོང་ 
སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ། 


དི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཟད་པ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆེན་ 
ཨིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆེན་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག དེ་མ་ཟད་སྐྱེ་བདེན་མེད་དུ་ 
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མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དེ་མ་ཟད་སྐྱེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། ལོངས་སྐུ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འགོག་པ་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེས་པས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཊི་ཀར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་ 
མར་བཟོད་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་བྱང་ཆེན་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་མེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནར་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ཚིེག་དོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གིས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ 
བས་མཚན་ཉེད་ནེ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ 
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བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་འགོག་བདེན་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
མྱྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གནས་སྐངས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་གནས་སྐབས་ 
ཀི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་མཐར་ཐུག་ 
གི་བྱང་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། གནས་སྐངབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་གཞེ་མ་ 
གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཊིཀར། མཐའི་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཀྱི་རྒྱུ་སྙོན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་བྱ་བར་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དྲེ་མ་ཟད་སྐྱེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའེ་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཕོའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྐུ་གསུམ་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ།། 
གཞན་གྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག དངོས་ 
སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་བྱམས་མགོན་གྱེས་མཚར་དུ་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཁས་བླང་བར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་ཀུན་བཏགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། སེམས་ཅམ་པས་སྒིབ་གཉེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲེབ་སྤངས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱམས་མགོན་ 
གྱེས་མཚར་དུ་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་གཉེས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒེབ་མ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱེར། 


རྣལ་འཕྱོར་གྱི་ས་བཤད་པ། 


དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇེག་པས་སྟོང་བར། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། གཉེས་ 

ལས། དང་པོ་ནེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་ 

བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 

ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ན། སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པས་ 

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་ལ་གང་ཐག་གི་ 

བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས། གཟུང་བ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་གྱི་ས། འཛིན་པ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས། སྤོས་བྲལ་ 
རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་དང་བཞིེ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དང་། གཉེས་ 
པ་སེམས་ཅམ་རྣམ་བདེན་པ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅམ་རྣམ་རྫུན་པ། །བཞེ་བ་ 
དབུ་མ་བ་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་རྫས་འཛིན་ 
མེད་པར་ཉོགས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཛིན་པ་རྫས་འཛིན་མེད་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་དེ་ལ་བཞེ་པོ་དེར་ 
འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་སྔོན་པོ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེ་ས་ལ་སྔར་ལྟར་བཞིེར་ཕྱེས་ནས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་དང་། འཛིན་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་འཛིན་པ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ། གཉེས་ 
པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ། གསུམ་པ་སེམས་ཅམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར། ཞེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོའིེ་ལྟ་ 
བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱེ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
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ས་ལ་བཞི་པོ་དེར་འབྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
བདེན་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེས་གཞི་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ྱེས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གེས་དངོས་ཅིག་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་མཐོང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེས་འཛིན་ 
པ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེས་འཛིན་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཉོག་ཡོད། །ཅེས་པ་སེམས་ཅམ་ 
པའེ་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅམ་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདེན་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་སྒྲིབ་གཉེས་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ན། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཉེས་སྟོང་རྟེགས་ 
པའེ་རྣལ་འཕྱོར་གྱེ་ས། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ་བསྒོམ་བྱ་བདག་མེད་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་ཡིན་ 
ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
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འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གོང་དུ་བཀག་ཟིན། བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
ན་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་བདག་འཛིན་ 
མ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཆཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཆོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི 
རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ནེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་མངོན་ 
རྟོག་གང་ཞིག ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་ཉྟེན་བྱེད་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་ 
མཚན་ཉིད། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་དེ། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་དེ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ 
དམེགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྔོན་འཛིན་གྱི་བློ་ཡོད་ན་ 
སྔོན་པོ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ལ† གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་ལ། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་བདག་གཉེས་སྔར་ 
ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་བདག་གཉེས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་བདག་མེད་གཉེས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
དང་པོ་ནས་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱེ་ 
རྒྱུད་ཀི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའིེ་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་གཞུང་འདེ་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རང་གཞུང་ཡིན་བྱས་པ་ལ། དེ་ཡིན་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རང་ 
གཞུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་ 
བླ་མའེ་གཞུང་ཚིག་དུ་གྱུར་བའི་འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅེ་ཡང་མེད། ཅེས་སོགས་ཀེ་ 
གཞུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བཞེན་དུ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱེ་གཞུང་གི་ནང་ཚན་ 
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དྲུ་གུར་བའེ། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 


སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པའི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའེ་ས་བོན་དངོས་སྲ་འཇོམས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱེར། རང་ལུགས་ནེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད་པའི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱེངས་པའིེ། །ཞེས་ 
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སོགས་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ 
ིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
སྤང་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱེ་འཇེགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
ཐོང་ལམ་པས་རྗེས་ཐོབ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའེ་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་དེ་མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་གཉེས་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱེར། མཐོང་ལམ་པས་བདེན་བཞིེའེ་གནས་ཚུལ་ཁོང་ 
དུ་མ་ཆུད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་གཉེས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
བཞེའེ་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱེངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལྷ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་ 
པ་མེད་པའེ་བདེན་པ་མངོན་ཏོགས་ལ་གནས་བཞེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
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ལམ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱེངས་པའེ་ཏེང་ 
འཇིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ 
མི་མཐུན་ལ་རྟོགས་པའེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། སྐབས་འདེའེ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
པའི་ཞེས་པའེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ཟིན་པ་དེ་ནས་ཏེ། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་སྦོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལ་དབང་དུ་བ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱེངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཐོད་རྒལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ 
དུ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་ལམ་བརྗོད་ནས་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ 
སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ 
ངེ་འཛེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་ 
གཅོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
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སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 


འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ལ། གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྲང་རྟོག་པའེ་ས་བོན་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་གྱེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ 
ན། ས་གཉེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པའེ་ས་གཉེས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའེ་ས་བོན་གྱི་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱེ་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པ་གསལ་ལོ། །གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ 
སོགས་ཟུར་དུ་དཔྱོད། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའེ་ས་བོན་གྱེ་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ 
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ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི ༈ཞེས་སོགས་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བའེ་མདོར་རས་ཀྱི་གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ཅི་རེགས་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ལན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
སྒོམ་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག མདོར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་དེ། སྙོམ་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ལེགས་པའི་ལམ་ནེ་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདེ་གཅིག་ 
སྟེ ༈ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོར་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱེ་དམེགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། མདོར་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡམས་ནད་འདེ་རྣམས་ཟད་ནས་ནི།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ 
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ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བརེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་ 
རྐེན་ཚང་བའེ་སེམས ་དཔའ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ ་བའེ་དཔེ་ནེ། 
ནད་པ་རིམས་ནད་ལེགས་པ རྭ་བྱང་ནས་དགའ་བའི་དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ་པ་བཞེན། 
མཐུན་ཉྱེན་ཚང་བའེ་ དཔེ་ནེ། རྒྱ ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་བཞེ་དག་གིས་འདུ་བ་བཞེན་ 
ནོ། ༈མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ ཁ་ཅིག ཐེག ་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དཔའ་ ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས ཉོགས་ཀྱི་རེགས་ 
མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ ་བརྟེན་པའི་ རྒྱུ ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ བརྟེན་པའེ་མཐུན་ 
རྐྱེན ་ཚང་ཞིང་འགལ ་རྟེན་ཡམས་ནད་དང་འདྲ ་བའེ་འཛེན་ཉཾག་ཟད་པར་སྲངས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཏོཿ ག་ 
པ་སྤངས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིེན་སྤངས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་གཉེས་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའེ་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དང་དེའེ་བག་ཆགས་གཉེས་ལ་སྲོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད ་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། བདེན་འཛིེན་མངོན་གྱུར་བ་ 
དང་བདེན་འཛིན་གྱེ་ས་བོན་གཉེས་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པ ར་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། 
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བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 


སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་མཁེན་དངོས་ 
སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མདོ་ལས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསོད་ནམས་ 
མང་པོས་མཚོན་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ 
རྣམ་མཁེན་བསོད་ནམས་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག མཉེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་སྙོམ་པའེ་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ 
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ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིེད་དེའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དངོས་འབྲབས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་མཁེན་ 
གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གང་ཞིག ཤེས་སྙིབ་ཀྱེ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། བར་ཆད་མེད་པའིེ་ 
སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་མེན་ཟེར་ན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་པ་ཡིན་ 
ན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་ 
མཐའིེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ་དེའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཟེར་ན། དེའེ་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ 
བའེ་མཁེན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་དེ་རང་གི་དངོས་རྒྱུར་ 
གྱུར་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་རང་གེ་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་དྱུང་བ་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་མཁེན་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁོད་ཀྱིས་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་རྣམ་མཁེན་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མཐའེ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིད་རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་ 
མཁེེན་དངོས་སྲུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཆན་ཉེད། དེ་ 
དང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་འབྲས་ནྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པའི་ 
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སེམས་དཔའི་ནྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཉེར་ལེན་གྱི་སྦོ་ནས་སྐྱེད་བྱེད་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ 
རྣམ་མཏེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། 


བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་བཤད་པ། 


དམེགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡིས་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་ 

པོ་ནེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ 

ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག བདེན་ 

གཉེས་འགལ་བར་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ཅི་རེགས་པས་བསྡུས་པ་དེ། 

སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་གི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། བདེན་ 
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གཉེས་འགལ་བར་འཛིེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིེད་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་གཉས་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་དེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག བདེན་གཉེས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་ 
བོན་ཅི་རེགས་པས་བསྡུས་པ་དེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་དེའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ 
ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུར་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དེ་གཉེས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུར་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་པར་འགལ་བར་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་ 
པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་བདེན་གཉེས་ངོ་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིེན་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པ། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན་བཅུ་ 
དུག་ཡོད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་བདེན་ 
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གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུར་མི་རུང་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མཆཚན་ཉིད་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུར་མི་རུང་ 


བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། ཟེ ར་ན། མ་ཁབ། 
ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་སྣོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་བཤད་པ། 


དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱེ་ཀླན་ཀ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་ 
དབྱེ་ལ་མཁས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་བསལ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའིེ་ 
རྩེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་དབྱེ་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལན་གདབ་དགོས། དོན་དམ་སྒོ་ཅནྷ་གྱི་ཀན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་ 
དགོས་པའིེ་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
དང་། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམེགས་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ 
ཅན་གྱེ་ཀླན་ཀ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉེས་དབུ་མ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡང་མེད། མདོ་སྡེ་པ་ཡང་མེད། སེམས་ཅམ་པ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རང་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་ 
དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའེ་ཕྱེར། མཇོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ 
ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ། 
ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅམ་པས་ཀུན་བཏགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དབུ་མ་བའི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། དོན་དམ་སུན་འབྱེན་པའི་སུན་འཕྱེན་ 
ྟར་སྣང་དེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན། ས་བོན་ཆོས་ཅན། བོ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་ཐལ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁས་བླང་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། ཀུན་ 
རྗོབ་སུན་འབྱེན་པའི་སུན་འབྱེན་ལྟར་སྣང་དེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་ 
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༨༩༤ ༨༩༤ 


སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའེ་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། ས་བོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ཐལ། ཐོ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་ལྔ་པའི་བརྒལ་ལན་རེ་ཤེག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


མཐར་གྱེ་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 


རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀེ་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་མཐར་གྱེ་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རེམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག མཁེེན་གསུམ་ 
ཀྱེ་རྣམ་པ་རིམ་གྱེས་སྒོམ་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་མཁེན་གསུམ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་རེམ་གྱིས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ནྣལ་འབྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཉེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཉྱེན་གསུམ་གྱི་ 
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རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་དེའི་རྣམ་པ་རེམ་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་ 
འབྱོར་དེ། དེའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའེ་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་དེའེ་རྣམ་པ་རིམ་ཀྱེས་སྙོམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀེས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། རྙོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའེ ་ཧྒུད་ཀྱི ཀུན ་རྗོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རེམ་གྱེས་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་ 
སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབྭ་ཀེས་ཟེན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ 
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ཅན། མཐར་གྱེ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ཡྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐར་གྱེ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་ན། སྟོང་ 
ཉིད་རྟགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ན་མཐར་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན། དེ་ཐོབ་ 
པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་གྱེ་སྦྱོར་བ་གཉེས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རེམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་ 
བ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ལུང་དེའེ་དོན། སླབས་བཞེ་བའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། སྐབས་དྲུག་པའེ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་མཐར་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀྱི་རེམ་པ་དེ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁྲེན་གསུམ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱེས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོག་གི་བར་དུ་ཡོད། སྦྱིན་ 
པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་ 
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དུ་མཁྱེན་གསུམ་ྱི་རྣམ་པ་རེམ་གྱིས་སྙོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆཚོགས་ལམ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་གྱེས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
སློབ་ལམ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །སྐབས་དྲུག་པའི་བརྒལ་ལན་ 
རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། ། 


སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 


མཐར་གྱེས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། མཐར་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའེ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅེག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིམ་གྱིས་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་དུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་སེམས་ 
དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་ལས། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྣམ་ 
པ་བྱརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོམས་པར་བྱས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཞེར་ཡོད་དེ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ 
སྐད་ཅིག་མའིེ་སྦྱོར་བ་དང་། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་དང་། ས་བཅུ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ན། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བ་བཞི་པོ་གང་རཱང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བར། སྐད་ཅིེག་ 
མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉེས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ས་བརད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩ་བར། དེ་མཐའ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་བར། དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནེ། བམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞེ་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
བར། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞེ་ག་ཡིན། བྱས་པ་ 
ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ས་བཅུ་པ་ན་རྣམ་པར་སྨེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། ས་བྱཅུ་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ན། ནམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག སྐད་ཅིག་ 
མའིེ་སྦྱོར་བ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
བཞིར་གྲངས་ངེས། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་མའིེ་སྦྱོར་བ་གང་ 
ཞེག དེ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཐ་ཅིག གཉེས་ 
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ུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའིེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་དེ་ཉེད་སྐད་ཅིག་གེས་མཐོང་བའིེ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ནལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེར དེའི་དོན། གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ། གཉིས་སྟོང་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅེག་གེས་བདེན་གཉེས་གཅེག་ཆར་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་གཉེས་ 
སྙོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རང་ལུགས་ལ། བྱ་རྫོགས་ 
ཀི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཐུང་མཐའ་གཅེག་ལ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྤྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་གཅེག་མངོན་དུ་བས་པ་ན་དེ་དང་རེགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱེ་ཐུང་མཛའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་ཟག་མེད་ནམ་པར་སྙེན་པའེ་ཆོས་གཅེག་ 
མངོན་དུ་བས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའེ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། 
གཉེས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིེད་ཡིན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བཞི་ 
ཀ་ཡིན། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རེམ་ཀྱེས་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལས་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལས་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
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ཉེད་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཆེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཀྱེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ 
སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉེད་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྲ། སྦྱོར་བ་ 
འགོད་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའིེ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་ 
ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནེ། 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉེད་བཞེ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བདུན་པའི་དཀའ་ 
གནས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་བསྡུས་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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༄༅། །ཟབ་མོ་ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་ནམ་བཞག་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ 
འཛུམ་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་མཁ ས་པ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་དུ་གྱུ ར་པ་ 
རིག་པའི་འགོ་གསེར་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་འགྱེངས་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རང་ 
གི་ཆ་ཤས་ལྷ་ལོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པས་ཁབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཕྱིར་བརྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
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ན་ཁོ་རང་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉེས་ 
པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཐ་སྙད་ 
རྣམ་འཇོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་བ་དང་། 
མེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། ཕ་རི་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུ་རེ་འཇོག་པ་ 
དང་། རིང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུང་ངུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྟེན་འཕྲེལ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པ་གང་ཞིག རང་གི་ཆ་ཤས་ལྭ་ལྟོས་ནས་གྲབ་པ་དེ། དང་པོའེ་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། སྣོད་ཀྱི་འཇེག་ཉེན་ཚགས་འཇེག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་གང་ཞིག རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉེས་པའེ་མཚན་ 
ཉེད། དཔེར་ན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆེ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉེས་ཡོད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་བ་གང་ཞིག རང་ 
གི་ཆ་ཤས་ལྷ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟག་པ་དོན་གཅིག 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་རྐྱེན་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅེག རྐྱེན་ 
གསུམ་ནེ། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན། ནུས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
ལྭ་བྱེད། དེས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གཡོ་བ་མེད་ 


283 


པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱེ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་རྣམས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བློའེ་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་གཏང་ནས་བྱས་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཅད་ནས་ 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་བློའེ་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་རྒྱུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། འདེ་ཡོད་པས་ན་འདེ་འབྱུང་ 
ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེའི་ཟུར་དུ་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་བདག་རྟག་པ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུ་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ 
ལས། འདེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདེ་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཟུར་དུ་ 
ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་རང་རྐྱུ་ 
མེ་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེས་བསྡུས་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་རྣམས་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་དོ། ། 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཅད་ནས། རང་དང་རེགས་མཐུན་པའི་རང་སྐྱེད་ 
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ནུས་ཀྱི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདེ་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཅེས་དང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ནུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ 
བ་ནེ། དཔེར་ན། མ་རིག་པ་ལ་བརེན་ནས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་ཡང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། འདུ་བྱེད་མི་འབྱུང་བ་དང་། ནས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ལས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འབྱུང་ཡང་། ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་ 
བ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རྟེན་པའམ་ཕྲད་པའམ། ལྟོས་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། པ་ཏི་ཨི་ཏེ་ས་མུད་བཱ་ཏ། ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཕྲད་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཨི་ཏེ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། པཾ་ཏེ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བས་འཕྲད་པ་ལ་འཇུག །བཱ་ཏ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། ས་ 
དང་མུད་ཏ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲུབ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཉྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མའེ་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་དེ་འདོད་པའིེ་ལུགས། རྒྱུན་ 
ཆགས་པའི་དེ་འདོད་པའི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཁོ་བོ་ཅག་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཚེ། དེའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱེ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འཕྲེལ། སེམས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། 
དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིེག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ། 
དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་སོགས་པའི 
དབང་པོ་དྲུག་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་རྣམས་འདུས་པ་རེག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཚོར་བའིེ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་ཆགས་པ་སྲེད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། 
དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་སྲིད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་རྣམས་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་རྣམས་སྨིན་པ་རྒ་བའེ་རྟེན་འཕྲེལ། དེ་རྣམས་ཤེ་བ་ 
ཤིབའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བན་རེ། ཁོ 
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ཐོ་ཅག་གནས་སྐབས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདེར་ 
ཐོངས་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའེ་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཚེ་ 
སྔ་མ་ནས་འདེར་འོངས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནེ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོངས་ 
པའི་ལས་སོགས་པའི་གནས་སྙབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཚེ་ 
འདིར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཚེ་འདེར་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ 
བཟུངས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚང་བར་དོད་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་ 
མིག་དབང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་ 
མི་ནུས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོར་ 
བ་བདེ་སྡུག་བཏང་རྙོམས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་མི་ནུས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རེག་པའི་རྟེན་འཕྲེལ། ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཤེས་པར་ 
ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁྲིག་པའེ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ། འཁྲེག་པའེ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པའེ་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་འཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ལྔ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའེ་ཡུལ་ 
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འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་མངལ་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བའིེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་མི་ནུས་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱ་རྣསྨན་གྱི་ཕུངཔོ་ལྔ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དེའི་རྒཤིའེརྟན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་དེ་ཞེས་པ་གོང་མ་ཀུན་ལ་སྦྱོར། ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་མ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་མ་རིག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་རིགས་འདྲའོ། །མཛོད་ལས། མ་རིག་ 
ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་ 
འཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནེ་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་སུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་ 
སོགས་པའེ། །རྒྱ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲེག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ཡིན།། 
ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུགས་པའེ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའེ། །ལས་ 
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བྱེད་དེ་ནེ་སྲེད་པ་ཡིན། །ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའེ་བར་ནེ་ 
རྒ་ཤི་ཨིན། །འདེ་ནི་གནས་སྐབས་བར་འདོད་ལོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ། 
ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉེས་ཚེ་དང་པོ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའེ་བར་བརྒྱད་པོ་ཚེ་བར་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་གཉེས་ཚེ་གསུམ་ 
པ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉེས་གཉེས་ 
དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ 
གསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉེས་སུ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅེག་དང་། 
འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་སྟེ། གཉེས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉེས་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོངས་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའེ་བར། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོངས་པའི་འབྲས་ 
བུའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། སྲེད་ལེན་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་དེ། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་རྒ་གཉེས་དེའེ་འབྲས་བུར་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱེས་སྐྱེ་བ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉེས་ 
རྒྱུར་བྱས། རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་ 
གཅིག་དང་། སྲེད་ལེན་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུར་བྱས། སྐྱེ་ཧྒ་གཉེས་འབྲས་བུར་ 
བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉེས་པོ་དེ་གང་རུང་གཅིག་ 
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གིས་ཆོག་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉེས་ཀྱིས་རང་འབྲས་རང་གི་འབྲས་ 
བུའེ་རྣམ་སྨེན་རྣམ་ཤེས་ནས་ཆོར་བའེ་བར་འབྱེན་པ་ཡང་སྲེད་ལེན་སྲེད་པ་གསུམ་ 
པོ་ལ་རག་མ་ལས། སྲེད་ལེན་སྲེད་པ་གསུམ་གྱེས་རང་འབྲས་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེ་རྒ་གཉེས་འབྱེན་པ་ཡང་། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉེས་ལ་རག་མ་ལས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོངས། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའེ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། 
ཚེ་སྔ་མའེ་སྔ་མ་ནས་སྔ་མར་སྐྱེས་སྔ་མ་ནས་འདེར་སྐྱེས་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་སྲེད་ལེན་གང་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཆེ་སྔ་མའེ་སྔ་མ་ནས་ 
སྔ་མར་སྐྱེས་སྔ་མ་ནས་འདེར་སྐྱེས་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
བའི་སྲེད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་སྲེད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཚེ་སྔ་མའེ་སྔ་མ་ནས་སྔ་མར་སྐྱེས་སྔ་མ་ནས་འདེར་སྐྱེས་ 
པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ན་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཚེ་འདེ་ནས་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ། ཕྱི་མ་ནས་ཡང་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དྲུ་གུར་བའི་མ་རིག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་ 
སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཚེ་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཕྱེ་མ་ནས་ཡང་ཕྱི་མར་ 
འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཚཆེ་འདེ་ 
ནས་ཕྱེ་མར་འགྲོ། ཕྱི་མ་ནས་ཡང་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའིེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆེ་སྔ་མ་ནས་འདེར་ 
སྐྱེས། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་ 
ན་ཤིའེ་རྟེན་འཕྲེལ་ཡིན་ན། ཚེ་འདེ་ནས་ཕྱེ་མར་སྐྱེས། ཕྱི་མ་ནས་ཕྱི་མར་སྐྱེས་ 
པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་ 
བར་གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདེར་ 
འོངས་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ 
ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཆེ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ། རྣམ་ 
ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའེ་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་རྒ་གཉེས་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འབྲོ་བའེ་ 
རྒྱུ་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉེས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔ་མ་ནས་འདེར་འོངས་པའི་རྒྱུ་ 
མ་རིག་པ་དེ་ལ་ཡང་སྲེད་ལེན་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་བཞེན་དུ་ཆེ་སྔ་མ་ནས་ 
འདེར་འོངས་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་ལ་ལྔ། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུ་ལ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཅུ་གཉེས་བསྡུས་ 
ན། བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདེ་ནས་ཕྱེ་མར་འབྲོ་བའེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རྒ་གཉེས་ 
སུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ནས་ 
ཚོར་བའི་བརྡ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་སྐྱེ་རྒ་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ཤིང་། སྔ་མ་ནས་འདེར་ 
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འོངས་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུ་བ་དེ་བཞེན་དུ། འདི་ 
ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་སྲེད་ལེན་གཉེས་པོ་དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
འདུ་བས་ན། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོངས་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉེས། འབྲས་བུ་ལ་གཉེས། 
འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉེས། འབྲས་བུ་ལ་གཉེས་སུ་ཡོད་པས་བརྒྱད་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཇོད་ལས། གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་ 
པ༈ ༈བར་མའེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས། ཚེ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་དགོས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ལ་གགས་ཀྱང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས། ཚེ་གཉེས་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་ 
པ་གཅེག་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། ཆེ་སྔ་མ་ནས་འདེར་སྐྱེས་པའེ་ཚེ། རྒྱུ་མ་ 
རེག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཚེ་སྔ་མ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ནས། ཚོར་བའི་བར་ 
ཚེ་འདེ་ལ་རྫོགས་པ་གང་ཞེག དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ཡང་སྲེད་ 
ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཡོད། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལ་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་རེགས་འདྲེའོ། །འོ་ 
ན་མཇོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱེ་མཐའ་གཉེས་གཉེས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
རྗོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་པ་དང་། གོང་དུ་ཚེ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐེབས་གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས། འདེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐེབས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
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དེ། ཕུང་པོ་ལྔའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནེ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཛཇོད་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ནེ། མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ཅིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དོན་གཅེག དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད ་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ལ ་འདུས་ བྱས་ཀྱིས་ཁུབ་པ། མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏི་ཨི་ཏི་ས་མུད་ 
པཱ་ཏ་ཞེས་འབྱུང་བའི་པྲ་ཏེ་ཨི་ཏེ་ཕྲད་པ་ལ་འཇུག་པའི། ཕྲད་པའི་དོན་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཕྲད་པ་དང་། ས་མུད་པཱ་ཏ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། འབྱུང་བའེ་དོན་སྐྱེ་བ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། 
སེམས་ཅམ་པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དེ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་ནམ་བྱང་གི་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། མ་གྲཱབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པའི་ནམ་བྱང་གེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁས་ལེན་པས་ན། དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ 
གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱེར། 


རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 


བཞི་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐབས་འདེར་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་ 
པ་དང་། ནྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་དང་། བཤད་བྱའི་ལུང་གི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །སུས་ 
ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། 
འདེ་ལྟ་སྟེ། འདེ་ཡོད་པས་ན་འདེ་འབྱུང་། འདེ་སྐྱེས་པས་ན་འདེ་སྐྱེ་སྟེ། གང་ 
འདེ་མ་རིག་པའི་ཆྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
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ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱེས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་ 
ཀྱེས་ཚོར་བ། ཚོར་བའེ་རྐྱེན་གྱེས་སྲེད་པ། སྲེད་པའིེ་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། རྒ་ 
ཤིའི་རྐྱེན་གྱིས་མྨྱ་ངན་དང་སྨེ་ངག་འདོན་པ་དང་། ། རྫུག་པ་སྔལ་བ་དང་། ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དང་། འཁྱུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདེ 'འབུང་བར་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ 
འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག མིང་དང་གཟུགས་ 
འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག 
རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག ཆོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག སྲེད་ 
པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག ལེན་པ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག སྲིད་ 
པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག རྒ་ཤེ་འགགས་ 
པས་མྱ་ངན་དང་སྒྲེ་ངག་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ། ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྡུག་བསྔལ ་གྱེ་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདེ་འགག་པར ་འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་ 
པ་ནེ། གང་འདེ་མ་རེག་པའི་ཆྐྱེན་གྱེས ་འདུ ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་འབའ་ཞིག་པ་འདེ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པའ་བར་ཉ་ཀུནནས་ཉན་མོངས་ཡོགས་ི་ཏེན་ 
འབྲེལ་ལུགས ་འབྱུང་ དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལུགས་ལྡོག་དེ ་ཤུགས་ལ་བསྟ ན། དེ་ 
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ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ 
ཞིག་པ་འདེ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་འབྱུང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ལ་རྨོངས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
རྨོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སུ' 
ལུ་ལྗང་པའེ་མདོའེ་འགྲེལ་བ་ལས། གང་དག་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་ 
པ་ནྣམས་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། ལུགས་ལས་འབྱུང་ 
བ་དང་། འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས། 


༣ ༦ 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
དེས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད། སོ་སོའེ་དབྱེ་བསྡུ། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། གྲངས་ངེས། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ། རང་རང་གི་བྱེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། ས་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ། བསྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་བཅུའོ། །དང་ 
པོ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ཀུན་ 
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ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ། 
བར་འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ 
ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་ས་ལས། དྲག་བཅོམ་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཞེ་ན་ཁམས་གསུམ་ན་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། རང་ 
གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་གིས་ 
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བསྡུས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་མཚན་ཉེད། ཧཿ སོ་ 
སོའེ་དབྱེ་བསྡུ་ལ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
དེར་གྱུར་བའི་སྡུག་ཀུན་གཉེས། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས། 
ཉེང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མ་རེག་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་མ་རིག་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སྙོང་བྱེད་ཀྱི་མ་ 
རིག་པ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། 
དེ་བཞེན་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་ཡང་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་དང་། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའེ་ནམ་སྨེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀི་བསོད་ནམས་ཀི་ལས་སོགས་གསུམ། བསྡུ་བ་ལ། ཡན་ལག་བཞིར་ 
བསྡུ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ 
བ་དང་། གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཡན་ལག་བཞེར་འདུ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའེ་ཡན་ལག་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་། 
འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞེར་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞེ། མ་རིག་ 
པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་གསུམ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། མིང་ 
གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་འཕངས་པའིེ་ཡན་ལག་དང་། སྲེད་ལེན་སྲེད་པ་གསུམ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། སྐྱེ་རྒ་གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏུས་ལས་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕེན་པའེ་ཡན་ལག་དང་། 
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འཕངས་པའེ་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་འགྲབ་པའེ་ཡན་ལག་དང་། གྲུབ་ 
པའེ་ཡན་ལག་གོ། །འཕེན་པའེ་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་ 
གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་ཚོར་བའོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲེད་པའོ། །གྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པ་དང་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གཉེས་དང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་ 
སླེད་པ་གཉེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལྷག་མ་བདུན་གསུམ་ 
པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དྲབ་མ་ཏེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་ 
པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉེས་ 
སོ༈ ༈གཞི་བདུན་དེ་བཞེན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ 
བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཚེའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཞེའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
མིང་གེ་ནམ་གངས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། མ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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དང་། ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉན ་མོངས་པར་ 
འདུའོ། །འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་ད ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
གཞིའེ་ཀུན་ནས་ཉན ་མོངས་པ ར་འདུའོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞེ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། དྱེ་རྒུ་འབྲས་ 
གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉེས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱེར། མ་རིག་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་། སྲེད ་པ་ནས་རྒ ་ཤིའེ་བར་འགྲུབ་བྱེད ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 


སོ་སོའེ་དཔྱེ་བསྡུ་བཤད་པ། 


སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བྱཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པ་ལ། 
དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་མ་རིག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། གང་ . 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་རིག་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གེ་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་སེམས་ 
བྱུང་། དེའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་ 
བ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྣོངས་པའི་སེམས་བྱུང་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ 
ཀྱུར་བའེ་ཚོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱེར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉེད་ཀྱི་དམེགས་པའི་ཕྱིར།། 
ལོག་པར་དམིེགས་ཉིེད་མ་རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཉོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཀུན་འགོོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། འཇེག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མ་རེག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
པའིེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇེག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ། ། 
དེ་མ་རིག་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཀུན་བཏུས་པ་ལྟར་ན། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ནེ་འདོད་པའེ་ཁམས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟ་བར་མ་རིེག་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་་ཟ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་ 
རེག་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་རེག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡིད་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁབ། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་དེ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁུབ། གཉེས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཏྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
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བའེ་མ་རིག་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་མ་རེག་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་ 
ཟེར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་མ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བདག་འཛེན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ནེ། 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཞྡོག་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་ལྡོག་པ་མིན་ 
པས་འཁོར་བའེ་གཞིེ་རྩ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པས་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་མ་སྤང་བར་ཐལ། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་འཁོར་བ་སྤྦངས་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་དེས་འཁོར་བའིེ་རྩ་བ་སྲངས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པས་དེ་སྤང་བྱའེ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤང་བྱའི་ 
གཅོ་བོར་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱེས་དེ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
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ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་སྲང་བྱའིེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་འདེར་མ་ཁུབ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སློབ་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤང་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པས་དེའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འོ་ན་ཁོ་རང་ལ་འཁོར་བ་སྲངས་པ་དང་། དེའེ་རྩ་བ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་པར་ 
ཐལ། འཁོར་བ་སྤངས་ན་དེའི་རྩ་བ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་སྤངས་པ་དང་དེའེ་རྩ་བ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིེན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤང་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྩབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་ན་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་སྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་བར་ཐལ། དེའེ་རྩ་བ་སྤངས་ 
པའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྨ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ 
ཝྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
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འཁོར་བའི་གཞེ་རྩ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་ 
ལོ། །༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་ 
མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་འཛིེན་གཉེས་ཀ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཇུག་པའེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེ་ནེ་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བའེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉེས་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འཇིག་ལྟའེ་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་སྐབས་འདེར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
ཅམ་པའི་ཐད་ཀྱི། དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཇིག་ལྟའེ་རྩ་བ་བྱེད་པར་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་མེད། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆེང་བར་བྱེད་པ་ནི། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མ་རེག་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོའེ་དམེགས་ 
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ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ལས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པ་སྟེ་གང་ཡང་རྭང་བ་རེལ་གྱིས་སྤངས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་གཉེས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། སྲེད་རྩེའེ་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའེ་མ་རེག་པ་ཡོད། སྒེད་རྩེའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་བོ། །དདེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ཚུར་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི 
རྩ་བར་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་ 
དྲུ་གུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་ 
འཁོར་བ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དད་ 
སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ཡིན་ན་དེའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
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དགེ་བ་ཡིན་ན་དགེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དགེ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། རང་བཞེན་གནས་རིག་དགེ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགེ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་བ་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་གོང་མའིེ་སས་ 
བསྡུས་ཀྱེ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་ 
གཉེད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག རང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འཕེན་བྱེད་ 
ལས་ཀྱེ་ཀུན་སྦོང་དུ་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དྲུ་ཀུར་བའེ་མ་རེག་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའེ་ཉན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའེ་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ 
ནས་སློང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱེས་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ། དེའེ་ 
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མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་རྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་ 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞེག དེའེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག རང་ 
འབྲས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ། དེའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འཕེན་ 
བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ 
མ་རེག་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱེས་སྟོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་གཉེས་སུ་ཡོད། ཟེར་ན། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ལས་འབྲས་ 
ལྭ་རངས་པའིེ་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འགལ་ཟ་མི་མཐུན་ཕོགས་སྲུ་གྱུར་བའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འགལ་ཟླ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་འགལ་ཟླ་ཡང་མ་ཡིན། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འགལ་ཟླ་ཡང་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དང་ 
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པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའེ་ 
མ་རེག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའེ་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། དེའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་ 
མ་རིག་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྲུ་གྱུར་བའི་ 
མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། 
གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའེ་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་སྦངས་ 
སུ་གུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་སྤངས་ཡིན་ན་སྤང་ 
བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་བའེ་ངན་སོང་བའི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ག་མཐོང་སྤངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་མཐོང་ 
བའི་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
བའེ་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ 
སུ་གྱུར་བའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱེས་དངོས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཡན་ལག་ 
དུ་ཞིག་སྦངས་ཤེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་བའེ་མ་རིག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་གུར་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ་པོ། །དེ་དང་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
དུ་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
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ཏུ་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག དེའེ་ནང་ཚན་ 
དྲ་ཀུར་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ཉོན་ 
ཡིད་འཁོར་གྱེ་མ་རེག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་མཐོང་སྤང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྙོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ྱོད་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྲངས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་ན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྦང་བའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་མ་རེག་པ་ 
ལ་དཔྱེ་ན། དེར་གྱུར་བའེ་དགེ་བར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དང་། དེར་གྱུར་བའེ་ 
མི་དགེ་བར་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེ་ 
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ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའེ་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ནང་ཚན དུ་གྱུར ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་མེད། དེས ་ཀུན་ནས་ སྲོང་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་དགེ་བར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དེ། དེའེ་ནང་ཚན་གྱི་ 
. མ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཁོད་སྲངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 
གྲབ་སྟེ། དགེ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་དུ་ འཛེན་པའེ་རྟོག་པར ་གུར ་བའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ཐུབ་ 
ན༈ དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐེག་ 
དམན་ལ་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པའི་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བདེན་ 
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འཛིན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇྲོག་མི་འཇོག་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་མི་རེགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འོ་ན། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་མ་རེག་པ་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་གྱིེ་མ་རེག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན་ཁམས་གོང་མའེ་སས ་བསྡུས་ཀྱེ་ཉཾཿ ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བུད། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཇོད་ལས། 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའེ་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའེ་ལས་མེད་པ་གང་ཞིག འཕེན་བྱེད་ 
མི་དགེ་བའེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གབ་ན། འོ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཀུན་ 
སློང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ ཀུན་ནས་ མོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ ཀུན་ སློང་གེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈རྟགས་ཕྱི་མ་རིགས་འདྲེ། ཟེར་ན། མཛོད་ལས། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ 
དགེ་སོགས་ལས། །རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་། དུས་ 
ཀྱི་ཀུན་མློང་ལུང་མ་བསྟན་གྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་ཀུན་སློང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ 
ཐལ། དེ་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་བཞེན་སོང་། 


འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 


ཁ་ཅིག འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེའེ་ནང་ཚན་གྱི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ 
ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་འཁོར་བའིེ་ 
གནས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་དབང་ 
གིས་འཁོར་བའེ་གནས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། མ་གྲབ་ན། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའེ་གནས་པ་ནེ། །བརྩེ་བ་འམ་ཡང་ན་ལས་ 
ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ངན་སོང་གི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ལ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་ 
དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་གཅང་ 
དུ་ལས་ཉོན་གྱེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་དགོས། སོ་ 
ོ་སྐེ་བོའི་རྟེན་ལ་དེ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
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སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱེར་མི་འོང་། ཁ་ཅིག སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉེད་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་གྱེས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཅང་ དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། གནས་གཙང་ དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་ 
དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེར་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་སྐྱེས་པའི་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་ཐལ། དེར་སྐྱེས་པའི་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་ 
མ་རིག་པ་ཡང་མེད། དེར་གྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་མེད། དེ་འདྲའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་སྐྱེས་པའེ་ལས་ 
ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉེས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་སྐྱེས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱེ་བག་ 
ཆགས་བསྒོས་མ་ཐག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རེག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་ལོ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེར་སྐྱེས་པའེ་ནང་ཚན་ 
དྲུ་གུར་བའི་འཕངས་འབྲས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའེ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེར་སྐྱེས་པའི་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཚེ་ས་མཚུངས་པར་ཁོད་རང་གེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གྱིེ་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་ 
དཱ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འགྱུར་རུང་གི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་ནས་སློང་བར་ 
བྱེད་པའེ་མ་རེག་པ་དེ་གནས་གཙང་ དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བར་བྱེད་པའེ་མ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་མ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། 
གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསགས་པའི་ཚེ་གསར་དུ་བསགས་པར་ཐལ། 
ཁོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གསར་དུ་བསོགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བསགས་པའི་ཚེ་དེ་བསགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་དངོས། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བོང་བུར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་མ་བསགས་པར་དེར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། གནས་གཙང་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
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ལས་བོང་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱེ་སྲེད་ལེན་གཉེས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བོང་བུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁབ། འདོད་ 
ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་ཡིན་པ་བོང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། དོམ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་དྲེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲེད་མོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་དྲེད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། དེ་ཡོད་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་གྱིས་གསོས་བཏབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་གནས་གཙང་ དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའེ་ལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དོམ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
འཛེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ལ་དྲེད་དུ་སྐྱེ་བའེ་སྲེད་ལེན་གྱེས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དྲེད་མོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་ 
སྟེ། འོ་ན། དོམ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་དྲེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་འགལ་བར་ཐལ། དེའེ་དོམ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་དྲེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱེ་སྲེད་ལེན་གྱེས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲེད་མོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡིན་ 
ན ་དེའེ་ཆེ་དེད དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ ་རྨོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཏྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོམ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལ་དྲེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲེད་ 
ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཡྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཇེག་ལྟ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རེག་པ་དང་། འཁོར་བའེ་རྩ་བར་ 
ཧྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་དོན་གཅིག ས་གང་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའེ་མ་རིག་པ། 
ཅི་ཡང་མེད་ཀྱེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་རེག་པ་ཡིན། ཟེར་ན། ནང་འགལ་ཏེ། སྲིད་ 
རྩེའེ་སས་བསྡུས་ཀྱེ་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རེག་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རེག་ 
པ་ཡིན་ན། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེའིེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དང་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བར་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་གཉེས་དོན་མི་གཅེག་པར་ཐལ། འཁོར་བའེ་རྩ་བར་ 
གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད། གཅིག་ཤོས་སྤངས་པའི་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། དེ་སྲངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་ཕྱེར་མི་འོང་ཡོད། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཅེ་ཡང་ 
མེད་མན་ཆད་ཀྱེ་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉྱི་མ་དངོས། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འགལ། 
འཛགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེའེ་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིེག་ལྟ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
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གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མ་རིག་པ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའིེ་ 
འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མ་རེག་པ་སྤྱིའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། 
སྐབས་འདེའེ་མ་རིག་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། མ་རིག་ 
པ་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མཛའ་ 
བ་བཀག་ཅམ་ལ་མི་མཇའ་བ་དང་། བདེན་པ་བཀག་ཙམ་ལ་རྫུན་ཚིག་ཏུ་མི་འཇོག་ 
པ་བཞིན་དུ། རིེག་པ་བཀག་ཅཙམ་ལ་མ་རིག་པ་མིན་པ་དང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཁོ་ན་མ་རེག་པར་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་གཏེ་མུག་མེད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱས། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའེ་ 
སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཁོ་ན་མ་རེག་པར་འདོད། མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་རྨོངས་པས་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་མི་ནུས་པའི་ 
རྣམ་པའེ་འཇུག འཇིག་ལྟ་དེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས། རང་ 
ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའེ་རྣམ་པའེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། འཇེག་ 
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ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རེག་པ་ནེ། ཞེས་འཇིེག་ལྟ་མ་ 
རིག་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཇོད་ལས། མ་རེག་མི་ 
མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞེན། །ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་གལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ 
ངན་པའོ་མིན་ལྟ་ཕྱེར། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་སྡེ་པས། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྲྭ་བྱས་ནས། དེའེ་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་མ་རེག་པར་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱེར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉེད་མ་རིག་པ། །གསུངས་ཕྱེར་གཞན་ནེ་རིག་ 
མ་ཡིན། །འགལ་བ་གང་དེ་འདེར་བཤད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
འཇེག་ལྟ་ཡང་མ་རིེག་པ་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དེ་མ་རིག་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། འཇེག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་མཆུངས་པར་ལྡན་པའིེ་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅེག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་ལ། པ་ལ་ཤའེ་ནགས་ 
ཚལ་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། དེས་ན། བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀས་མ་རེག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་གཉེས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འཇིག་ལྟ་ལ་ཀུན་ 
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བཏགས་ཀྱེས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །ལྟ་བའེ་ ཀུན ་སྦྱོར་ལྔ ་ཀ་ཀུན་བཏགས་སུ་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་། ། རྒུན་ཞུགས ་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་སྤངས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། 
འདེར་ནེ་རང་ཡུལ་ལ་མོངས་པའི་ནམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ། མ་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་ངོ་པོའི་སྒོ་ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉེས། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་ཀྱི་མ་རེག་པ་གསུམ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས། 
གཉེན་པོའེ་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉེས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྐོ་ནས་འཕེན་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་དང་། འཛེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་དུ་མ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་གཉེས། དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ 
རྨོངས་པའེ་མ་རེག་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པ་གཉེས། 

འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་དང་། མ་རྟོག་པའེ་ 
བློར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་གཉེས། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ 
མ་རེག་པ་དང་། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་དེ་གཉེས་སུ་ཡོད། གཉེས་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པའོ། །རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉེད་ལ་མོངས་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གུར་བའེ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་མ་ 
རིག་པ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉེས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀ་ 
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ཨིན་པའི་མུ་ནེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 
གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ། དང་པོ་ཡིན་ལ་གཉེས་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ྟ་བུ། ཝྱེ་མ་ 
ཨིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནེ། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་ 
པ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དཔྱད་པ་ནེ། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་ 
པ་དེ་ལ་སྤང་བྱའེ་ངོས་ནས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། 
ངོ་བོ་སྒམ་སྤང་ཡིན། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་དེར་གྱུར་བའེ་དགེ་བ་མེད། 
དེ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་བའི་མ་སྒིབ་ལུང་ 
མ་བསྟན་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་བའི་མི་ 
དགེ་བ་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན། 
སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་བའེ་ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་ཡོད་དེ། དེར་ 
གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་མ་རིག་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
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གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། 


ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུ་མ་རེག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་། རང་འབྲས་ཡང་སྲེད་ 
ཕྱེ་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་ཅེས་ཟེར་ན། ངན་སོང་བའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིེད་དེར་ཐལ། གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མ་ 
དེ་ཁོད་ཀྱེ་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའེ་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངན་སོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱོད་དང་བདེ་འགྲོའེ་སྲེད་པའིེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་བདེ་འགྲོའི་སྲིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་བདེ་འགྲོའི་སྲིད་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་ཀུན་ལས་བསླངས་པའི་ 
རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། གཉེས་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག 
ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམྱལ་ 
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བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འཕྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་དམྱལ་བའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མྭ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའེ་ 
འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་སྲིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གེས་འཁོར་བའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའིེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་ 
པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམྱལ་བའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམྱལ་བའི་སྲིད་ 
པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་དམྱལ་བའེ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུ་མ་ 
རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་། རང་འབྲས་རང་དང་རྟེན་འཕྲེལ་ཚར་གཅེག་ 
ཏུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་། ཡང་སྲེད་ 
ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་མཚན་ཉེད། ཟེར་ན། ཚུར་ 
མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ 
འཛེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་མེད་ན་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོས་ 
བསྡུས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ནེ་མི་རེགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལུས་ 
ངག་གེ་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ལཱས་ངག་གིེ་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་པའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀེ་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་པར་གྱུར་བའི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཇོད་ལས། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
སྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལུས་ 
ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། ལཱས་རྣམ་རིག་བྱེད་ 
དབིབས་སུ་འདོད། །ངག་ནམ་རིག་བྱེད་ནེ་ངག་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། སེམས་པའིེ་ལས་ནེ་རང་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་པའི་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པས་སེམས་བྱུང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །བསམ་པའི་ལས་ནི་སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་དེ། དེ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ 
གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ 
ལུགས་དེ་བཀག་ནས། ལུས་ངག་གི་རེག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་ 
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པ་ལ་བཞེད་པའིེ་ལས་གཉེས་ག་ཡང་སེམས་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་དང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དགེ་བའི་ལས་དང་གཟུགས་ཕུང་གིེ་གཞི་མཐུན་ཡོད། མི་དགེ་བའེ་ལས་དང་ 
གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་དགེ་བའེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། གཉེས་པ་གྲྭབ་ 
སྟེ། རྫུན་ཕྲ་མ་ཚེག་རྩུབ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ་ 


རང་ལུགས་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་དངོས་བཤད་པ། 


རང་ལུགས་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟ ན་འབྲེལ་དངོས་ད ང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 

གཞག་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངོ་ 

བོ་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་ལ། དང་པོ་ནེ། རང་དང་རྟེ ན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་ཏུ་ 

གཏོགས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན ་ནས་བསླངས་ཤིང་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་ 

ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་ཀི་ཉེན་འབེལ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ འོ་ན། འདུ་བྱེད་ 
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ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། རང་དང་ཏེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ན་མ་རིག་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀུན་ནས་སློང་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའེ་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའིེ་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨོངས་པ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་རྨོངས་པའོ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་ནེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
དོ། ༈དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་རོངས་པ་ནེ། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའེ་ལས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་ 
དང་པོས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའེ་ལས་ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ། དེའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 
དུ་གུར་བའི་ལས་འབྲས་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དོན་མ་ 
ཡིན་པར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱེ་དུས་ཀྱེ་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའེ་ལས་ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་དེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ལས་འབྲས་ 
ལྭ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་མོངས་ཅན་གྱེ་ལས་ཡིན་ན། རང་ 
དང་མཆུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་ 
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པ་ཡོད་པའི་ཁབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་།། 
མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུང་ཕྱི་མས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་ 
གྱུར་བའི་མ་རེག་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས། དེ་གཉེས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད། དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ། ། དུས་ཀྱེ་ཀུན་ 
སློང་ལ་དགོངས་ཀྱེ་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། དེའེ་ཕྱེར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་མ་ 
རེག་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


འདྱ་བེད་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ངོ་བོ་གང་ཡིན་བཤད་པ། 


དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་བའི་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་དང་མི་གཡོ་བའེ་ 
ལས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་ 
བུ། དེ་ལ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཡོད། གཉེས་ 
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པ་ནེ། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་ 
མིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། ལྷར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ། གླིང་བཞིའེ་མིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞེ་ཡོད། གཉེས་པ་ལ་འདོད་ལྡ་ 
རེགས་དྲུག་ཏུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ཡོད། གསུམ་པ་ནེ་ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་བསམ་གཏན་པབཞེར་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་བཞེ་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་། ཚངས་རིགས་སོགས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
ཡོད། གཉེས་པ་ལ་ཡང་། འོད་ཆུང་སོགས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཡོད། 
གསུམ་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་། དགེ་ཆུང་སོགས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསུམ་ཡོད། བཞེ་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་། སྤིན་མེད་ནས་འོག་མིན་ 
གྱེ་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བརྒྱད་ཡོད། གཟུགས་མེད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དེ་ལ་ཡང་། གཟུགས་མེད་མུ་བཞེར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞེ་ཡོད། ཡང་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་བའི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་ 
དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། རྣམ་སྨེན་འབྱིན་པར་ 
མ་ངེས་པའི་ལས་དང་ག སྭ མ་ཡོད། དེར་ཀྱུ ར་བའི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་མེད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཇོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ངོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། 
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ངོ་བོ་སྒོམ་སྤང་ཡིན། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་དེར་གྱུར་བའི་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་ཡོད་ཅིང་། ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ། དེས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན། ། དེ་ཡིན་ན་མཚུངས་ 
ལྡན་འདུ་ བྱེད་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཡིན་དགོས ་པའེ་ཕྱིར། གང་ཟག ་སོ་སྐྱེས ་ཁོ་ནའེ ]རྒྱུད་ 

ལ་ཡོད། ངོ་བོའེ་སོ་ནས་སེམས ་པའེ་ལས་དང་། བསམ་ པའི་ལས་གཉེས། དེ་ 

ཡང་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ནེ་སེམས་ པའེ་ལས་དང་། ལས་ ངག་གེ་ལས་ནེ་བསམ ་པའེ་ 

ལས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའེ་ལས་དང་བསམ་ 
པའི་ལས་ཏེ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
ལས། ལས་ནིེ་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀེ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
སྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ཡོད། དེ་གསུམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་ནེ། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་། དང་པོར་འདེ་དང་འདེ་བྱེད་ 
ཅེས་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཤིང་། ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
བྲུང་ སེམས་པ་ཡིད་ཀྱེ་ལས་སྲུ སུ་འཇོག སེམས བུང ་སེམས་པས ་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཤིང་ལུས་ངག ཏུ ་ཐོན་པའེ་གནས་ སྐབས་ཀྱེ་ལས་ལ། ལུས་ ངག་གི་ལས་སུ་ སུ་འཇོག 
དེ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནར་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་དེ། ལུས་རྣམ་རེག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། ངག་རྣམ་ 
རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདེར་ཁས་མི་ལེན་ 
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ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་དེར་འདོད་པ་བཀག་ནས་སེམས་པར་བཤད་ཅིང་། བཤད་ 
པ་ལྟར་མདོ་སེམས་གཉེས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདེར་ཡང་ཁས་ལེན་ 
པར་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར། ལུས་ཀྱེ་ལས་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ 
སོགས་གསུམ་དང་། དེ་ལས་ཚྡོག་པའི་དགེ་བའི་ལས་གསུམ་ཡོད། ངག་གི་ 
ལས་ལ་ཡང་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་བཞེ་དང་། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པའེ་དགེ་བའེ་ལས་བཞེ་དང་། བརྒྱད་ཡོད། འོ་ན། ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྣབ་ 
སེམས་སོགས་གསུམ་དུ་ཡོད་དམ། ཞེ་ན། དེ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ལས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཇོད་ལས། གསུམ་ལམ་བདུན་ནེ་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ལས་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་དང་། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ལས་དང་གསུམ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ལས་སུ་འཇོག དེ་ལ་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
དུ་ཡོད། དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་དང་། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པར་མ་ངེས་པའེ་ལས་དང་བཞེ་ཡོད། ལས་ 
བསགས་པའི་ཉེན་དེ་ལ་ནམ་སྨིན་འབྱེན་ངེས་ཀྱི་ལས་ལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱེ་ལས་སུ་འཇོག ལས་བསགས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པར་བྱེད་ 
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པའི་ལས་དེ་གཉེས་པར་འཇོག བསགས་པའི་ཆེ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་ནམ་ 
སྨིན་འབྱིན་པའེ་ལས་དེ་གསུམ་པར་འཇོག གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིེ་ཚང་བའེ་ 
བཤགས་པས་འདག་པར་ངེས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་བཞི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས། རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ། རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་ 
འགྲུབ་རུང་འཕེན་པར་བྱེད་པའེ་ལས་དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའེ་རམ་སྨིན་དེ་ཉེད་ལ་འགྲབ་ངེས་སུ་བྱེད་པའེ་ལས་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཤིེང་འགྲུབ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འགྲབ་པར་བྱས་པའི་ 
རྟེན་དེ་ལ། བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
འཇོག དེ་ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་། རྔོགས་བྱེད་མི་དགེ་ 
བས་རྫོགས་པར་བྱས་པའིེ་ལས། འཕེན་རྫོགས་གཉེས་ཀ་དགེ་བས་བྱས་པ་དང་། 
འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
དང་། འཕེན་བྱེད་རྫོགས་བྱེད་གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བས་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་ནེ། མིའེ་རྟེན་ལ་ཆེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པ་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དུད་འགྲོའེ་རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་ན། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཀླ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་བ་ནེ། ངན་སོང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན། འགྲུབ་བྱེད་ 
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ཀྱ་ལས་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འགྲུབ་བྱད་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ 
སྨིན་གྱེ་ངོ་བོ་འགྲུབ་ངེས་སུ་བྱེད་པའི་ལས་ལ་བྱེད་ཅིང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་རིག་རྒྱུན་ཕྱི་མ་གཅིག་ལ་འཇོག རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནེ་འགྲུབ་བྱེད་ལས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་ངེས་སུ་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅེག་གིས་ལུས་གཅེག་འཕེན་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ལས་དུ་མ་དགོས་ཏེ། མཇོད་ལས། གཅིག་ 
གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནོ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཚུལ་གྱི་སྐོ་ནས་དབྱེ་ན། བདེ་ 
བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་དེ། དང་པོ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་གཉེས་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ཀྱེས་བརྡུས་པའི་ལས་ལ་གསུམ་པར་འཇོག་པ་ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་ 
དཀར་བའིེ་ལས་དང་། ནག་པའིེ་ལས་དང་། དཀར་ནག་འདེས་མའེ་ལས་དང་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནེ། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་དགེ་བས་བྱས་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པ་ནེ། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་མི་དགེ་བའིེ་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བསམ་པ་ 
དཀར་སྦྱོར་བ་ནག་པའི་ལས་དང་། སྦྱོར་བ་དཀར་ལ་བསམ་པ་ནག་པའིེ་ལས་ 
ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཁམས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་ 
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དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའེ་ལས་དང་གསུམ་ 
ཡོད། དང་པོ་ནེ། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། ངན་སོང་གི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་དང་། དེའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། ཁམས་གོང་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ 
དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་གཡོ་བའེ་ལས་སུ་འཇོག དེ་ལ་མི་གཡོ་བའེ་ 
ལས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་རྣམ་གཡེངས་ཀྱེས་མི་གཡོ་བས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ཁམས་ 
དང་ས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་སྟེ། མི་འབྱེན་པས་ན་མི་གཡོ་བའེ་ལས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་པའི་ལས་རྣམས་ལ་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པར་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དེ། གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ན་བདེ་ 
འགྲོའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའེ་དབང་གིས་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ 
ལ་འབྱུང་བར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་རྣམ་སྨེན་འགྲུབ་བྱེད་དང་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱེ་ལས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་ས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའེ་དོན་ཡང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོས་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཆུང་ཆུང་ངུ་སྒོམ་པའི་ནམ་ 
སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚངས་རེས་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡེལ་སྒོམ་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་དག་ 
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པ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་གནས་གཙང་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །བསོད་ནམས་འདོད་ 
ཁམས་དགེ་བའེ་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའེ། །གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་ 
དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའེ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མ་ཡིན་པར་མ་རིག་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་སའམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་ 
བ་ཕྲ་མོར་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཞིག་ཐག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་འཇྲོག དེ་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་ 
དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པར། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
ལས་བཤད་དོ། །ཟག་མེད་དང་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་སུ་མི་འཇོག་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཟག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའེ།། 
གཡུང་དྲུང་ཕྱིར་ན་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
དེ་འདྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་ 
བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱེ་ལས་ཀྱང་ 
སྤངས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་བའེ་དབྱེངས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་སྤངས་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་ནེ་མཉམ་གཞག་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
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བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ལས་ལ་དབྱེ་ན། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའིེ་ལས། བསགས་ལ་ 
མྭ་བྱས་པའེ་ལས། བྱས་བསགས་གཉེས་ཀ་ཚང་བའེ་ལས། བྱས་བསགས་གཉེས་ 
ཀ་མ་ཚང་བའེ་ལས་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནེ། མི་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་ 
བུ། གཉེས་པ་ནེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མཚོན་ 
བསྣུན་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་མ་ཤི་བའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། བསམ་བཞེན་དུ་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལས་ལྟ་བུ། བཞེ་པ་ནེ། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཡིད་ལ་བསམ་ཏེ། དེ་རྗེས་འདུན་པ་ལོག་པའི་ལས་རྟ་བུའོ། །ཡང་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྡོམ་པའི་ལས་དང་སྡོམ་མིན་གྱེ་ལས་དང་བར་མའི་ལས་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནིེ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ 
ནེ རང་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྡིག་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ལས་ལྟ་བུ། དེ་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་བཤན་པ་དང་ 
བཅོན་བསླུང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གསུམ་པ་ནེ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྟ་བུ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀི་ལས་ 
གཉེས་ཀ་སྲང་ན་ཟག་མེད་ཀྱེ་ལས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་ཟག་མེད་ཀྱེ་ལས་སྤངས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ལས་སྤངས་པར་ཐལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉེས་ 
ཀ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
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ལ་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱེ་སྡོམ་པའེ་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། བདེ་འགྲོའེ་ཡང་སྲེད་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། ངན་འགྲོའེ་ཡང་སྲེད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིེད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལས་དེ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
བའེ་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་འགྲོའེ་ 
སླེད་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྲེད་པའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་འགྲོའི་སླེད་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྲེད་པ་གཉེས་ཆོས་ 
ཅན། བདེ་འགྲོའེ་སྲིད་པའེ་ལས་ཀྱེ་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
ཀའེ་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ངན་འགྲོའེ་ 
སྲེད་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ཁོད་རང་ལ། མེ་དུ་གཉེས་ཀའི་དངོས་ 
འབྲས་ཆོས་ཅན། མེའིེ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་རམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། རང་དང་ཏེ ན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ 
འཕེན ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་རེག་གང་ཞིག རྣམ་སྨིན་བྱུང་མ་ཟི ན་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་འཛིན་པ་དེ་གསུམ་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛེན་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེ ན་འབྲེལ་ཡིན་ན། མིར་སྐྱེ་བའེ་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། དུད 'འགྲོའི་སྐྱེ་བའེ་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི ར་སྐྱེ་བའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དུད ་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེ ན་འབྲེལ་གྱེ་གཞེ་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ལ་འདོད་པ་གང་ཞིག ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འཕེན་བྱེད ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དུ་མ་ཡོད ་པ་སྲེད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མིའེ་རྟེ ན་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དུ་ 
མ་ཡོད་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིར་སྐྱེ་བའེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། 
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དུད་འགྲོ་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་ 
དགོས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མིར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞིེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ† མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་ན། ལས་དེ་གཉེས་ཀའེ་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མིར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བསྒོས་མ་ཐག་པའི་གཅོ་བོ་རྣམ་རེག་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་མ་ཐག་པའི་གཅོ་བོ་རྣམ་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དུད་འགྲོར་ 
སྐྱེ་འགྱུར་གྱེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། 
ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། དེའེ་རྗེས་ལས་གཞན་གྱེ་དབང་ 
གིས་ངན་སོང་སྭུ་སྐྱེ་བ་བླངས། དེའེ་རྗེས་སྔར་གྱི་ལས་དེའེ་དབང་གིས་ལྷར་སྐྱེ་ 
བྭ་བངས་བ་དེའེ་ཚེ་ན། ངན་སོང་བའི་རྒྱུད་ལ་ལྷར་སྐྱེ་བའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། ལྷར་སྐྱེ་བའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྷའི་སྲེད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་གི་བར་དུ་འབྱུང་ 
ཅེ་ན། སྲེད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེར་འདོད་པ་དང་ས་མཚུངས་ཀི་སྐབས་སུ། མ་རིག་པ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ལས་གང་དུ་གསོགས་པའེ་བསགས་སར་གཏོགས་ཟེར་ 
ན་ནང་འགལ་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་བར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་བསགས། དེའེ་རྗེས་སུ་ལས་གཞན་ 
གྱེ་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ངན་སོང་བའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། མིའེ་རྟེན་ལ་ལྷར་སྐྱེ་བའེ་ 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། དེའི་རྗེས་སུ་ལས་གཞན་ 
གྱི་དབང་གེས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་ངན་སོང་བ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྷར་སྐྱེ་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་རྟེན་ལ་བསགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་བར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རེམ་བཞེན་སོང་། འདོད་ན། དེ་འདྲ་ 
བའེ་ངན་སོང་བ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངན་ 
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སོང་བ་ཡིན་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱེ་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཏྱབ། 
གཞན་ཡང་། རང་དུས་སུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་རྣམ་རིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རང་དུས་སུ་རང་ 
འབྲས་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འྲེལ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ 
ཀ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཟེར་ན། མེ་འཐད་དེ། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན། ཧྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན༈ དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གསུམ་པའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསེར་འཕྲེང་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ 
ཆུང་སོགས་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེ་མི་ 
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འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་དང་འཕངས་འབྲས་ཀྱེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
རང་གི་ལུགས་ནེ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྤོས་མ་ཐག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག ཡན་ལག་ 
བྱཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག 


བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 


བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉེད་དང་དྱབེ་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། རང་དང་རེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་ 
བྱེད་ལས་ཀྱེ་འཕངས་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉེང་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་པའི་གོང་གི་ཕུང་པོའེ་རེགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
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ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། རྫུས་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའི་མིང་གཟུ ཟུགས་ཅི་རེགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར གྱུར ་བའེ་མིང་གི་ཉེན་འབྲེལ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་བ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་ 
བུར་གྱུར ་བའི་ཚོར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། དེའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། མེའེ་དབང ་དུ་བྱས་ན། མིར་ཆགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་ཕྱེ་མ་བཞི་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
དེའི་གནས་སྐས་ཀྱི་གཟུགས། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འཕྲེལ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མིར་ 
ཆགས་པ་དང་མིར་མ་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། མི་ལ་གནས་ སྐབས་བཅུ་ 
ཡོད་དོ། །མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་མིར་ཆགས་པར་ 
འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ལྔ་ནེ། མེར་མེར་པོ། ནུར་ནུར་བོ། ལྟར 
ལྟར་བོ། འཁྲང་འགྱུར་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་རྣམས་སོ། །བཙས་པའིེ་གནས་སྐབས་ 
ལྔ་ནི། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་མ། དར་ཡོལ། རྒད་པོ་རྣམས་སོ། ། 
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ཡན་ལག་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་བདུན་པ་བཅས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ། 


རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་ 
འབྲས་ཀྱང་ཡིན། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཐུང་པོའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། རྫུས་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ཅི་རེགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། མིག་གི་སྐྱེད་མཆེད་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད། རང་དང་ཏེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱེ་འཕངས་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ 
ནས་ཡུལ་གྱེ་འགྱུར་བ་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་རྙོམས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་མི་ནུས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
རེགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའེ་ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། དུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་བའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་གོ། །རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀི་འཕངས་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
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བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་གདུང་བར་མ་ 
ཅི་རིགས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་། བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་ཡོད། 


ཡན་ལག་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྱོད་པ་སྲོང་བ། 


དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་མེང་གཟུགས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
མཚན་ཉེད་ཀེ ་ཟུར་དུ་རྫུས་ སྐྱེས་ལས་གཞན ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟྱེན་གྱེས་ 
མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པོ། །ཁོ་ན་རེ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆོས་ཅན། མིང་གཟུགས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། སྐྱེད ་མཆེད་ 
དུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེད་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་ 
ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱེ་འཕངས་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། དབང་པོ་དྲུག་ 
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ཚང་བར་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རེགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་དབང་པོ་དྲུག་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མངལ་ 
དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་གྱུབ་སྟེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་གཅེག་ཚར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཅེག་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། འཕངས་འབྲས་ 
དང་གྲུབ་འབྲས་འགལ་བར་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ 
ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་ཁྱོད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། འཕངས་ 
འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་ཉྟེན་འཕྲེལ་ཚར་གཅེག་ཏུ་གཏོགས་ 
པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་འབྲས་བུ་གང་ཞེག དེ་གསུམ་ཁྱོད་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འཕངས་འབྲས་དང་གྲུབ་ 
འབྲས་འགལ་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འགལ་བའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲིད་པ་ཉེད་བཤད་ 
དོ ༈རྒྱུ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
` ཁས། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་ལས་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་ཡིན་དགོས། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ 
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སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་འཕངས་འབྲས་དང་། གྲུབ་འབྲས་ 
མི་འགལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉེས་འགལ་བྱས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་ 
རྒ་གཉེས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་རྒྱུད་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏྱབ་སྟེ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་ཏུ་གཏོགས་པའེ་ཡན་ལག་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རང་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་འཕངས་ 
འབྲས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྲེད་ 
ལེན་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའིེ་བར་ 
གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་རྒྱུ་གང་ཞིག་དེ་རྣམས་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡང་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ། སྐྱེ་རྒ་གཉེས་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ཀྱེ་ཕྱེ་མ་གཉེས་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
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པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོར་ 
བ་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྫུས་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་ 
ཏུ ་གཏོགས་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ལས ་བུང་བར་ཐལ། ། སྐྱེ ་མཆེད་ 
དུག་གི་རྟེན ་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ ་མདོ་འགྲེལ་ལས། མིང་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ སྐྱེ མཆེད ་དུག ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་དང ་དུས་མཉམ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་བཞེན ་དུ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཟེར་ན་ཡང་། རིགས་ 
འདྲེས་མ་ཁབ་མཚམས། མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མིང་གཟུགས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་མ་ཐག་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
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གེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། མིང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ 
ཁྲབ་མཚམས་ལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། མངལ་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་མ་ཐག་པའི་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་དྲུག་ཆོས་ཅན། མིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་སྔར་བཞེན་སྒྲིག་གོ། །ཁ་ཅིག་གིས། 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡོད་ཟེར་ 
ན། མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ 
པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གེས་མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་སེད་ལ་གནས་པའི་ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་པ་ལ་ 
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གནས་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བ་བཅུ་བ་བཅས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ། 


བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་ 
པའི་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་པོར་གསོས་འདེབས་ 
པར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག སྤྱིར་སྲེད་པ་ 
དང་འདོད་ཆགས་དོན་གཅིག སྲེད་པ་ལ་འདོད་སྦེད་འཇེག་སྲེད་སྲིད་སྲེད་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས། 
གཉེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས། གསུམ་ 
ནེ རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། མངོན་པ་ཁ་གཅིག་ 
གིས། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་སྲེད། ཁམས་གོང་ 
མའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་ལ་འཇེག་སྲེད། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲེད་སྲེད་དུ་འཇོག དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་ 
པ་ནེ། སྔར་གྱི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྷག་པར་འཕེལ་ནས་འཕེན་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་འདེབས་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ྱུར་བའེ་འདོད་ཆགས་ 
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ལ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་བའིེ་འདོད་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛེན་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཞེ་ཡོད། དང་པོ་ནི། འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། ཟས་གཅོད་པ་དང་། 
མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱི་ཕག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་པའིེ་འདོད་ཆགས་ལྟ་ 
བུ། བཞེ་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ངའོ་སྙམས་པའི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པའི་སྲེད་ལེན་གཉེས་ཀྱེས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡང་སྲེད་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། བཅུ་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འཕྲེལ་དུ་འཇོག སྦྱིར་ 
སྙེད་པ་དང་འཁོར་བ་དོན་གཅིག སྲིད་པ་ལ་དབྱེ་ན། བར་སྲེད། སྐྱེ་སྲེད། 
སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ། འཆེ་སྲེད་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། ཚེ་སྔ་མའི་འཆེ་སྲེད་ 
དང་། ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་སྲེད་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། མངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་སྲེད་འགྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས། 
འཆེ་སྲེད་མ་གྲུབ་པའེ་བར་གྱི་སྲེད་པ་ལྟ་བུ། སྤྱིར་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། སྐྱེ 
སྲེད་མི་འགལ་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའེ་ཕྱེར་མི་འོངས་སྐྱེ་འདའ་བ་ལ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བའེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་འདའ་བ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་ 
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དུས་ཀྱི་སྲེད་པའི་རྟེན་ལྭ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ 
སྲིད་པ་ལ་བཞེར་ཕྱེ་བའི་དེ་དང་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་འགལ། དཔེར་ན། ཉོན་མོངས་ 
དང་ཉེ་ཉོན་མི་འགལ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བའེ་ཉོན་མོངས་དང་ 
ཉེ་ཉོན་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྨན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ། འཁྲེག་པའི་ 
བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ། ཁུ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡོད། དང་ 
པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྡོང་དུམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྲེད་སྒྲུབ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་མི་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། ཉྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཕལ་ 


ཆེར་ལྟ་བུ། 
བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 


བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་ 

འབྲེལ་དེའེ་མཐུས། སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉངད་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའེ་གནས་སྐབས་ 

ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ། སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་ 

གྱུར་བའི་རྫུས་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། མངལ་སྐྱེས་དང་བཞི་ 

ཡོད། འོ་ན། འགྲོ་བ་གང་ལ་སྐྱེ་གནས་དུ་ཡོད་ཞེ་ན། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ 

གནས་བཞི་ཀ་ཡོད། དམྱལ་བ་དང་། ལྷ་དང་། བར་དོ་བ་རྣམས་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ 
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ཀྱིས་ཁྱབ། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱེ་ 
ཡི་དྭགས་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དེར་ནིེ་སྒོང་ང་ལས་སྐྱེས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་པ་དང་ྷ་ 
རྣམས་དང་། །སྲེད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་ལ་རྫས་སྐྱེས་ཡོད་དེ། བསྐལ་བ་ 
དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་དོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བོ་སྐྱེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སྒོང་སྐྱེས་ཡོད་དེ། གྲྭ་ཆགས་ 
པའི་ཚོང་པ་དང་ཁྱང་ཁྱུང་མོ་ལྷན་གཅེག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་སྒོ་ང་གཉེས་བྱུང་བ་ལས། 
ཁྱེའུ་གཉེས་བྱུང་སྟེ་ཕྱེས་གནས་བརྟན་གྲགས་དང་ཉེ་བའི་གྲགས་གཉིས་བྱུང་བར་ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར། དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་གཞི་ཀ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་ལྡན་གྱི་མཁའ་ལྡིང་གེས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཀླུ་ཟ་བ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡི་དགས་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་རྒན་མོ་ཞེག་ 
གེས་འཕགས་པ་འཇིེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ། འཕགས་པ་བདག་ལ་མཚན་ 
མོ་བུ་ལྔ་བ རྒྱ་དང་ཉིན་མོ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས་ནས་ཟ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་ 
བདག་ལ་ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ལ་རོ་ཟ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ལྷ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ཐལ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཉེང་ལག་ལྔ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག 
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གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ལྷ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ 
ཅིག གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
ལྷ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། པར་དོ་བ་དེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་ 
གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞེས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
བསྡུས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གེས་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་མ་ 
བསྡུས་ཞེ་ན། སྲེད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན། དེས་གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་བོའེ་རྟེན་ལ་མང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱེར། 


བྱའ་གཉིས་པ་ན་ཤིའི་ཉེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 


བྱུ་གཉེས་པ་ར་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་ནེ། སྐྱེ་སྲེད་གྲུབ་པའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། འཆེ་སྲེད་མ་གྲུབ་པའི་བར་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ན་ཚོད་གཞན་ནས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་དེ། རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ 
རིགས་མཐུན་དོར་བའི་ཆ་དེ་ཤི་བའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག རྒ་ཤི་གཉིས་ལ་ 
ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ 


356 


མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་ནས་བར་འཚཆེ་བར་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་ཚོད་ལྟར་གྱི་སྒྲ་དཀར་བ་དང་ 
གཉེར་མ་མང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒས་པ་མེད་པར་འཆེ་བ ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཀྱི། སྤྱེར་མ་རྒས་པར་འཚི་བ་མེད་ཀྱང་། རྒ་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ། སྐྱེ་སྲད་ 
གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེར་ 
མ་བགྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་ངེས་པ་མེད་དེ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན 
པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག ཡིད་བདེ་བཞེན་དུ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་ 
བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འབའ་ཞིག་པ་འདི་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབའ་ཞིག་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ཅམ་ཡོད་ཀྱེ། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག འདོད་ 
གཟུགས་ན་མ་རས་པར་འཆེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དེ་འདྲའེ་ 
ཐ་སྙད་མེད་དེ། དེ་ན་རྒས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ན་འདུ་བྱེད་རྙེང་པ་དང་དེས་འཕངས་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
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ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ན་འདུ་བྱེད་རྙིང་པ་དང་རྒས་པ་མེད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི་གནས་སྐབས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས། དེ་ན་རས་པའི་ 
རྟེན་འདྲེལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདོད་གཟུགས་ 
གཉེས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཚང་བར་ཡོད་དེ། གཟུགས་ན་འདུ་བྱེད་རྙིང་པ་ 
དང་། དེས་འཕངས་པའི་དགེ་བ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །གཟུགས་ 
མེད་ན་ཡན་ལག་བཞེ་པའི་ཕྱེད་དང་ལྔ་བའི་དབང་པོ་དང་པོ་ལྔ་མེད་ཅིང་། གཞན་ 
རྣམས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 


ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་བསྡུ་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག ་བཞེར་བསྣ རྡུ་བ། ཉེན་མོངས་གསུམ་ 
དུ་བསྡུ་བ། སྡུག་ཀུན ་གཉེས་ སུ་བསྡུ་པ། རྒུ ་འབྲས གཉིས སུ་བརྡུ ་བའོ། །དང་ 
པོ་ཡན་ལག་བཅུུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བཞེར་བསྡུ་བ་ནི། འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འཕངས་པའིེ་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་འབྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་། གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་དང་བཞེར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག ་མདོར་ བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག མངོན ་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ། །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
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ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རེག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་སོ། །འཕངས་པའེ་ཡན་ 
ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་ 
ཚོར་བའོ། །འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་ 
དང་། སྲེད་པའོ། །གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གཉེས་ཏེ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
པའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉེས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉན་མོངས་པར་འདུ། རྣམ་ཤེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྷག་མ་བདུན་པོ་དེ། 
སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲབ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
ཕོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉེས་པ་བཅུ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ།། 
ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་མོ་ལས་གཉེས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲབ་བུའང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་ནེ། ཉན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་འདུའོ། །འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། སྐེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
འདུའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཚེའིེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུའོ། །ཞེས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ་བར་གསུངས་པ་དང་ 
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འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བགོས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལས་ཀྱེ་མིང་གཏགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ལས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཅོ་བོའེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ། ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་གཉེས་དང་སྲེད་ལེན་སྲེད་པ་གསུམ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། བཞེ་པ་ནེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་ 
གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉེས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གོ་རིམ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། ཚོར་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ 
གི་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དེའེ་ནང་ཚན་གྱི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱི་ཚོར་བ་ལས་དེ་དང་ 
ཚར་མི་གཅིག་པའི་སྲེད་པ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། ལམ་རིམ་ལས། འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། དེ་སྐྱེད་པའེ་ཚོར་བ་གཉེས་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཡན་ལག་གི་གངས་ངེས་དང་འཕེན་ཚུལ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 


བཞེ་བ་གངས་ངེས་ནེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་སྲུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ནྣམས་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་དང་འགྲུབ་བྱེད་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་སུུ་ངེས་ཤིང་། འཛེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ 
དང་པོ་གསུམ་བཞག གཉེས་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་ 
བའེ་བར་བཞག འགྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་བཞག བཞེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་རྒའེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག ལས་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞག དེའེ་ 
བག་ཆགས་བཀོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རེགས་འདྲེ། འོ་ན། འཕེན་ཚུལ་དང་འགྲུབ་ 
ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གང་འཕེན་ན་མེང་གཟུགས་ནས་ཚོར་ 
བའེ་བར་འཕེན། གང་གིས་འཕེན་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཕེན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཕེན་ན་མ་རིག་པ་ལ་བཉེན་ནས་འཕེན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཕེན་ན། རྣམ་ཤེས་ 
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ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བསྙོས་པའེ་དབང་གེས་འཕེན། འཕངས་པའི་དོན་ནི་སྲེད་ 
ལེན་གྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་རྒ་སོགས་དང་མིང་སོགས་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འགྲུབ་ཚུལ་ནེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། གང་འགྲུབ་ཅེ་ན་སྐྱེ་རྒ་ 
གཉེས་འགྲུབ། གང་གིེས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་སྟེང་ 
དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ་དེ་ཉེད ་སྲེད་ལེན་གཉེས་ཀྱིས་གསོས་ 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ངེས་སུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱེས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འཕྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཕེན་བྱེད་ཇི་ལྟར་འཕེན།། 
དེ་འགྲུབ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་། །ཉེས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་རྣམས་ཀྱེས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ ན། ལས་ཉོན་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་ སྐྱེ ་བ་ལེན་པ་ལ ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར ་གཉེས་དགོས་ན། ཚར་ 
གཉེས་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐེབས་གཅེག་གི་དབང་དུ་བྱས་སམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ 
ཅེ་ན། གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱེས་འཕངས་པ་ 
དེ་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེད། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་འགྲུབ་པ་ 
དེ་ཉིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་འཕངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་ཏེ། ཚོར་ 
བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་པའིེ་གཟུགས་ 
ཕུང་དང་། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་གཅོ་སེམས་ 
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རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གྱེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའེ་གཏན་ 
ལ་དབབ་བྱའེ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་བདེན་པ་བཞེར་གངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དེའེ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག དེ་བདེན་པ་བཞི་ 
པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ལྔ་བ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
ནེ ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་བཞེ་ཅི་རིགས་ 
བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རེག་པར་གྱུར་བའེ་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་རེག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་བཞེ་ཀ་བྱེད་པ་ཡོད། དེས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ 
བའེ་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ཡོད། སྔ་མའེ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཡན་ལག་གིེས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་ 
རྐྱེན་གཉེས་བྱེད་པ་ཡོད། དེས་རིག་པར་གྱུར་བའེ་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་ 
རྟེན་མ་གཏོགས། རྐྱེན་ལྷག་མ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ 
ལག་རྐྱེན་ཉེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ ན། བག་ཆགས་དང་ཤུགས་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བས་ཀྱང་རྐྱེན་ཉིད་དུ་ནམ་པར་བཞག་གོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུག་པ་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། འདྲ་བའི་བྱེད་ 
ལས་དང་། མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་ 
དེ་ མ་རིག་པས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ནམས་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ནས། སྐྱེ་རྒ་གཉེས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲོ་ 
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བ་ནམས་ཉིན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དྭབས་མཐའ་ལས། སྒིབ་པའི་ཕྱེར་ 
དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲེད་པའི་ཕྱེར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ 
ཕྱིར་དང་གསུམ་འཛིན་ཕྱིར། །ཉེར་སྤྱོད་ཕྱིར་དང་སྡུད་པའི་ཕྱེར། །སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་མངོན་སུམ་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་འགྲོ་ཉན་མོངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆེ་དུ་ལ་རྗོགས་ཚུལ་བཤད་པ། 


བདུན་པ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གེས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཚེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་ཏེ། རྒྱུ་དྲུག་པོ་དེ་ཆེ་དང་པོ་དང་། འབྲས་བུ་དྲུག་ 
པོ་དེ་ཚེ་གཉེས་པོ་ཁོ་ན་ལ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མིའི་རྟེན་ལ་མ་རིག་པའིེ་ 
ཀུན་ནས་སླངས་ནས་རྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱེ་ལས་བསགས། ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱེ་སྟེང་དུ་སློས་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉེས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་མ་ 
ནུས་པར་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྔར་ 
གྱི་ལས་དེའིེ་དབང་གིེས་ལྷར་སྐྱེ་བ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ལྷར་སྐྱེ་བའེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁ་ཅེག་གིས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚེ་གསུམ་ 
ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ཆེ་དང་པོ་དང་། སྲེད་ 
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ལེན་སྲེད་པ་གསུམ་ཚེ་བར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དྲུག་ཚེ་གསུམ་པ་ལ་རྫོགས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། མེའི་རྟེན་ལ་ཚེ་རྟོད་ལ་མ་རེག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་ཏེ་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་སྨད་ལ་སྲེད་ལེན་གཉེས་ཀྱེས་གསོས་བཏབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་སྲེད་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷར་ 
སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཚར་མི་གཅེག་པའེ་ 
ཡན་ལག་བྱང་གཉེས་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་རྟེན་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ཀྱང་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་རྟེན་ལ་རྫོགས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་དྲུག་པོ་ཡང་དེའི་རྟེན་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་ 
གཉེས་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་མྱུར་ནའང་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་དགོས་ 
ཏེ། མི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མིར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་ 
གཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་འཆེ་སྲེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད། ཆ་གཅིག་ཚེ་ཕྱེ་མའེ་ 
བར་སྲིད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུལ་ན་ཚེ་གཉེས་ཕན་ཆད་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའེ་ལས་བསགས། དེ་ནས་ལས་གཞན་ 
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གྱེ་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ། ངན་སོང་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཏེ་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
ནས་ཅེ་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་པར་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་ 
བཅུ་བདུན་དུ་རེམ་གྱིས་སྐྱེས་པའེ་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱི་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ 
འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ན། ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་གཉེས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་རྨྱུར་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མིར་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 
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རང་ལུགས་ལ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་དང་དེ་ལ་རྩོད་སློང་། 


རང་ལུགས་ནེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་མྱུར་ན་ཚེ་གཉེས་ལ་རྫོགས་ 
པ་ཡོད་དེ། མེའེ་ཚེ་རྟོད་ལ་ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་སྨད་ལ་སྲེད་ལེན་གཉེས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་སྲིད་པ་གྲུབ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱེ་ 
མ་ལ་སྔར་གྱེ་ལས་དེའེ་དབང་གིས་འབྲས་བུ་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། མེའི་རྟེན་ལ་ཚེ་རྟོད་ལ་ 
ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་སྟེང་དུ་བཞག་ 
པ་དེ་ཉེད་ཚེ་སྨད་ལ་གསོས་བཏབ་མ་ནུས་པར། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མ་གང་རུང་གཅེག་ 
ཏུ་ལས་དེ་ཉེད་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱིས་སྲེད་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ། སྔར་གྱེ་ལས་དེའེ་དབང་གེས་འབྲས་ 
བུ་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་བ་གཅེག་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཏཱེཀ་ 
ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་འདེ་དག་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་ 
པ་ཡིན་ན། ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཤིང་དེ་མ་ཡིན་ན། ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་ 
པའེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུའེ་བར་དུ་ཚེ་རབས་གྲངས་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚར་ཡིན་གྱེ་དེའེ་ཚར་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་མི་ 
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སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ 
གཉེས་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཀྱེ་ 
འབྲས་བུ་དེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉེད་ལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱེ་ལས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དེ་ཐམས་ཅད་སམྱུར་ན་ཚེ་གཉེས་དང་བུལ་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་ཏེ། 
འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་གསུམ་ངེས་པར་ཚེ་གཅེག་དང་། འགྱུབ་བྱེད་རྒྱུ་གསུམ་ངེས་པར་ 
ཚེ་གཅིག་དང་། འབྲས་བུ་དྲུག་ངེས་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅེག་གི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་ན། ཚེ་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མིའི་སྐྱེ་སྲེད་དང་བར་སྲེད་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཚེ་གཅེག་གིས་བསྡུས་པར་ 
ཟལ། འཕེན་བྱེད་ལས་གཅིག་གི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ་། མཛོད་ལས། །དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ 
ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བར་སྲེད་ནས་ཤི་མ་ 
འཕོས་པར་སྐྱེ་སྲེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། རྩ་བར་ 
མ་ཁུབ། བྱས་པ་ལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
བའིེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅེག་གི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
བའི་མིའི་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
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ཆོས་ཅན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅེག་གི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱེར། མྭ་གབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅེག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལས་གཅིག་གེས་ལུས་གཅེག་འཕེན་ 
པའེ་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་ 
དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་ 
པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་ལན་ལ། མཁས་པ་ཁ་གཅེག་ 
གིས། དེ་མེད་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་གཅིག་གེས་མིའེ་ལས་ 
དང་དྲེ་ཟའེ་ལུས་གཉེས་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ལས་གཅེག་གིས་མིའི་སྐྱེ་སྲེད་ 
ཀྱི་ལུས་དང་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་གཉེས་འཕེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག པར་དོའེ་ 
ལུས་ཡིན་ན་དྲེ་ཟའེ་ལུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། དེ་ན་འཕེན་ 
པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བར་དོའི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ན་དྲི་ཟ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མི་ལྡོག་དེ་ནེ་ 
དེ་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅེག་གིས་ 
དང་པོར་ལུས་འཕགས་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་རྗེས་བ་གླང་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱེན་ 
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པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་རང་གེ་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་འབྱེན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
གོང་མར་མ་ཁབ། འོ་ན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐེགས་རྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞེན་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྱོད་པས་ 
མི་འཛད་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རང་གིེ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་ལས་རང་གིས་བསགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ 
དུ་མའི་བར་དུ་འབྱེན་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
གི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་འབྱིན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅེག་གིས་འདོད་ 
ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་འབྲས་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་དང་། རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞིའེ་འབྲབས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་དེ་གཉེས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གཅིག་གི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ 
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ཚེ་དེ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་ཏུ་གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། རང་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ནྒ་ཤིའེ་ཉེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ 
ཐལ། སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། མ་སྐྱེས་བར་ཤེ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའིེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དང་ཏརྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞིའི་རྒ་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་དྲུག་དང་། 
རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞིའེ་འབྲས་བུ་དྲུག་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། 
དེའེ་ཚེ་སུམ་ཧུ་ཅ་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའེ་ 
སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་མ་གཏོགས་པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པར་ཐལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ 
ན་རེ། རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞེར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་ 
བོ། ༈གཞན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་གཞུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ 
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ལས། དགེ་སཱོང་དག་དགེ་སློང་གིས་འདེ་ལྟ་སྟེ། སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སེམས་དྭང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། 
བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་འདེས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ 
ཚད་བྱརྒྱད ་ཁི་བཞིེ་སྟོང་ན ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ན་བྱེ་མ་ཇྲི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དུ་དགེ་མློང་འདེས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲེད་སྟོང་འགྱུར་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་སྙོང་འཕེན་པ་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། གལ་ཏེ་ 
བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་སྤེལ་མར་བསྙོམས་པས་ 
གནས་གཅང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཐོབ་ 
དགོས་ལ། སོ་སྐྱེའེ་ཚེ་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ལ་འཕགས་པའི་ཚེ་ན་ལས་མི་བསགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཉེད་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱེར་སྐྱོན་མེད་ཅེས། དོན་གསང་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ས་མཚུངས་ཆཚུལ་བཤད་པ། 


བརྒྱད་པ་ས་མཚུངས་པ་ནེ། ས་དགུ་པོ་གང་ནས་ཤེ་འཕོས་ཀྱང་རུང་། འདོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ཀྱང་རུང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ 
ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སས་བསྡུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའེ་ཆེ་མ་རིག་པ་འདོད་པའེ་སས་ 
བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་གང་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
མ་རེག་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའེ་ཆེ་མ་རེག་ 
པ་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་རྩེའེ་བར་དུ་རེགས་ 
འབྲེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། ས་དགུ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་འདོད་པར་ 
སྐྱེ་བའེ་ཚེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་གང་ཞིག ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་ 
གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་འཕྲེལ་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨེན་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱེ་བག་ 
ཆགས་སྒོས་མ་ཐག་པའེ་གཙོ་བོའེ་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་རེག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེའེ་ཚེ་མིང་ 
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གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་འདོད་པའི་རྣམ་སྨེན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་གང་ཞིག ས་ 
གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚེ་སྲེད་ 
ལེན་གཉེས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཏེ། འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་གང་ཞེག ས་གཞན་གྱི་ཉིན་མོངས་པས་ 
ས་གཞན་གྱེ་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉན་མོངས་གསོས་འདེབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེའེ་ཚེ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་ཞིག ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ 
འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་རགཉེས་དེས་བསྡུས་ཏེ། དེ་གཉིས་འདོད་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འགྲུབ་འབྲས་གང་ཞིག ས་གཞན་གྱི་ 
རྣམ་སྨིན་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་དེ་གཉེས་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་མ་རེག་པ་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཏེ། འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་ 
གྱུར་བའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག ཉྱེ་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ 
བའེ་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱིེ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་དེར་ 
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ཐལ། དེའེ་རྟེན་ལ་ངན་སོང་བའི་རྣམ་སྨེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག མཛུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ལ་དེ་བསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངན་སོང་བའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའེ་ལས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་དགེ་བའེ་ལས་ཡིན་ན། རང་ 
གི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའི་མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྩ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའེ་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཡིན་ན། འདོད་པའི་མི་ 
དགེ་བའེ་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་སའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེའེ་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉིན་མོངས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་ 
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གཏན་དང་པོའེ་སས་བརྡུས་ཀྱི་ཉིན་མོངས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའེ་སས་བརྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བརྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉེར་བརྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་ 
པའིེ་ཕྱེར། གོང་གི་རྟགས་གྲབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་སེམས་མེད་པའིེ་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་ན། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོས་སས་བསྣུས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་ས་དགུ་གང་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མ་རེག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ནམ་སྨེན་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའེ་ཉན་མོངས་ 
ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ་དེ་འདོད་པའིེ་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བརྡུས་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཀུན་སློང་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིེག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའེ་ཉེར་བགས་ཀྱི་སས་བརྡུས་པའེ་འཇེག་ཉེན་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་སས་བརྡུས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྙེད་རྩོའེ་བར་དུ་མ་རིག་ 
པ་རང་རང་གི་འོག་སར་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །སྐབས་བརྒྱད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས ་པའེ་ དི ་བས་ནམ་པ་བཞིེ་ 
ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྲ། 


སྦྱོར་བ་འགོད་པ། 


སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་དེ་བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་དེ་ 
དེ་བསྒོམས་སྙོབས་ཀེས་ཐོབ་པའེ་ཕྱེར། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་བཞི་ཡོད་ 
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དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་པོ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་བསྒོམས་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྱུངས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཙོ་བོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྙོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན། རྣམ་མཁྲེན་ 
སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྲེན་བསྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། བློ་སྙིང་རྗེའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ཞེས་པ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་ 
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གྱེ་རྣམ་པ་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་མེག་ཤེས་ཀྱེས་གཟུགས་ 
ལ་བྟལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེར་ 
ཕྱེན་གྱེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་ 
པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་ 
རྣམ་མཁེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་རྣམ་མཏེན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཟེར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ན་མཁེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་རྣམ་མཏེན་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་ 
མ་ཞུགས་ན་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 


འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་དང་། སྐུའེ་ 

རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟེག་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐའེ་ 

བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་ཆོས་ཉིེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཆོས་ 

ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་ཞིང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེར་ཤེས་ 
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བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ། རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལོངས་ 
སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། ༈ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྟེད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟེགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེས་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པར་ཐལ། དེས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནས་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉེས་སྣང་ 
ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དུ་སོང་བ་དེའེ་གཟེགས་ངོར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལག་མཐེལ་ 
དུ་སྐུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ 





པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 

པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 

རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 

ལམ་གྱེས་ཆོས་ཉིད་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལག་མཐེལ་ 

དུ་སྒྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་དང་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 

པའི་དོན་ཡིན། ལུང་འདེས། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་ 
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པའི་གཟེགས་ངོར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའེ་རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ 
ངོར་འདུས་བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ 
ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྲོད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་ 
བ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ 
གིས་འདོད་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་གཟེགས་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའེ་རྣམ་མཁཏེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ 
ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ནེ་ཇི་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཏེན་གྱེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ངོར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡོད་ཅེས་པའིེ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བས་དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཟེར་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ 
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ཕྱིན་པའེ་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་མཐར་མ་ཕྱིན་པའེ་གང་ 
ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དུས་ 
མཉམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་མ་ 
བྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞེན་དུ། ཞེས་ 
པའེ་ཐད་ཀེ་ནམ་བཤད་ལས། སོགས་སྒྲས་ཆོས་སྐུས་ལོངས་སྐུའེ་དངོས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་དང་། ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་སྡུད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ལུང་དེའི་དོན་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་རང་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་ལོངས་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་དང་། ལོངས་སྐུས་རང་གི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་བའི་སྤྲལ་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་ 
བ་དོན་གསལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་བའི་ 
ཀུན་རྫོབ 'ཏུ་དོན་ ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་སྐྱེས་པའེ ་སྒོ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁུབ། ལུང་འདེས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལོངས་ 
སྐུར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དང་། སྤྲུལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ མ་ཡིན་ན་རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་ 
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པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉེས་གཅེག་ 
ཆར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་ 
གནས་པའི་ཚེ་མཚན་དཔེའི་སྤས་པའི་སྐུ་དེ་ཉེད་ཀྱི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དང་། ཡོད་ཏན་ལྔ་ལྡན་དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་ སྐུ་འགྲུབ་པ་ལས། ལོངས་ སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དེའེ་ 
ཚེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཀུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ 
ཞེག་ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྲུལ་བ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་འདྲ་བའེ་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་འདྲ་བའེ་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་བ་པོའེ་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཁས་མིེ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་ 
རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅེག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེའེ་སྤྲལ་བ་ཁམས་འོག་མ་ན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྤྱེ་སྐད་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱེར། དེས་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེའི་སྤྲལ་བ་ 
ཁམས་འོག་མ་ན་ཡོད་པ་ནམས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈རང་ལུགས་ནེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཟེགས་ 
ངོར་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའེ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆར་ཏེ། དེས་བདེན་གཉེས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དེ་མ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ 
མཐའ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ 
ཚེ་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའེ་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་དེས་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དེ་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ 
མ་བྱས་པར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
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བྱས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དེ་ལས་སླར་ལྡང་མི་སྲེད་པ་གང་ཞེག དེས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལས་སླར་ལྡང་སྟམ་པའི་བློའེ་འཕེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དེས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ཟེར་ན། དེ་ 
མེ་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞེན་ 
ཉེད་ཅམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་དེ་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉེད་དེ་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐར་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་འཐད་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ནྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ། 


རང་ལུགས་ལ། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 

བ། ངོ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང་། འདེར་འབྲས་བུ་ 

ཆོས་སྐུ་སྤྱེའི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་ན། སྦྱོར་བཞེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པའིེ་ 

འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉེད། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་ 
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སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིེད་ཟེར་ 
ན༈ དེ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་བ་བཞི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པའིེ་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་བུང་བའེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྣམ་མཁྱེན་གཉེས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་སྐྱོན་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུའེ་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བ་བཞེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་སྦྱོར་ 
བ་བཞེས་མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་བསྐོམས་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་སྐུ་གཉེས་སུ་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། 
སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 
ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་བཞི་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་དབེ་ན། ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ། ཆོས་སྐུ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་ལྔ་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པའེ་མཚན་བརྗོད་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད། ཡང་དེ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 
ལོངས་སྐུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་ལྔ་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་ 
སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་བརྗོད་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
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དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུའི་སེན་མོ་ 
ཟངས་མདོག་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྐུ་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལོངས་སྐུའེ་ 
དྲབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་དེ་ནག་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའེ་སེན་མོ་ཟངས་ 
མདོག་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ནག་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནག་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཝིར། འདོད་ན། ནག་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལོངས་སྐུའེ་པགས་པ་གསེར་མདོག་སེར་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། རྒྱལ་བ་སྨན་གྱེ་བླ་ལ་པགས་པ་གསེར་མདོག་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །༈འདོད་ན། དེའེ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྭ་གང་ཁྲའོ་ཁྲའོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལོངས་སྐུའེ་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 


387 


ན༈ གང་ཟག་དང་ཁ་དོག་གི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས། 
དེས་ན་པགས་པ་གསེར་གྱེ་མདོག་ཅེས་པ་མདོག་ལེགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གསེར་ 
མདོག་ཡིན་མི་དགོས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཤད་པ། 


ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ནེར ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁྱད་ 
པར། བྲལ་བའིེ་ཁྱད་པར། ངོ་པོའེ་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་ 
གྱུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེས་པའི་གཞུང་འདེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གཞུང་འདེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེས་པའི་གཞུང་འདེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཚད་མེད་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
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གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེས་པའི་གཞུང་འདེས་ 
ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས། ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉེས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་གང་དག་ཅེས་པའིེ་ཚིགས་ 
བཅད་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་བླངས་པ་མེན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ 
ཉྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ་ཁ་ཅིག དབྱེངས་རང་ 
བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགག་བྱ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཆཚོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག་ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། །རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བའེ་ཕྱེར་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བྲལ་གྱི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་བོ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བྲལ་གྱེ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐར་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་ 
འཛེན་དང་བལ་ན་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བའེ་བྲལ་བ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུན 
མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདེན་འཛིན་དང་མ་བལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན 
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མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ།། 
ཁ་ཅིག དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་དེ། ངོ་བོ་ཉེད་སྐུའེ་ 
མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྤངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། བུམ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉེད་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དག་ 
པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ། ངོ་བོ་ཉེད་སྐུའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཆོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག་ཟེར་ན་མི་ 
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མཚུངས། འོ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག དག་ 
པ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་ཆོས་དབྱེངས་མཐར་ཐུག ངོ་བོ་ཉེད་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱེངས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །བོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན་ཆོས་ 
ཉེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།་ དེ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ 
རང་ཉེད་ལ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ལས། རིགས་པའི་རེས་འབྲང་ངོ་བོའེ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། སྐུ་ལྷག་ 
མ་གསུམ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཏྱི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཉིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག སྒྲིབ་ 
གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འདུས་མ་བྱས་དེ། ངོ་བོ་ཉེད་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ 
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ཟེར་ན། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཆཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བསྒྲུབས་ཟིན། རང་ 
ལུགས་ནེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱེངས་མཐར་ཐུག་དེ། ངོ་བོ་ཉེད་སྐུའེ་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། རང་བཞིེན་ནམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་དང་། 
ཟློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་རྟ་བུ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཉེར་ཞིའེ་ 
དབྱེངས་དེ་ཆོས་དབབྱིངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བའེ་དབྱེངས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་མ་ 
སྱོང་བའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་ 
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གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་འདེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའེ་ཊྟེཀྐ་དང་གསེར་ཕྲེང་ 
གཉེས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བསྒྲེགས་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་ 
པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྐུ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླ་མའེ་ཁཱེཀྐ་ལས་ཀྱང་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཧྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
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དེ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉེད་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་ 
སླ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
གྱེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར།། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་བདེན་ 
པས་སྟོང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བདེན་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབའ་ཞིག་ 
བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་བདེན་པས་སྙོང་བ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན གྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བདེན་སྟོང་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་གང་ཞིག གནས་ཀྱུར་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེར་འགྱུར་རུང་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 


ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ། 


སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ† སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་པས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ནམ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། 
གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་ཟེར། དེའེ་ལན་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས། ལཡུང་དོན་ནེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ 
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གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་དབང་གིེས་ཐ་དད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ལོངས་སྐུ་བྱང་སེམས་ 
ས་དང་པོ་བ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱེ་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུ་སོ་སྐྱེས་ལས་དག་ཡན་ཚད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡོད་དེ། ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལས། གང་ཕྱིར་ 
དབེན་པའི་དཔེན་གྱུར་བ། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའིེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཞོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ 
མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །བོ་ན་རེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཞིག གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ལས་བ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཁོ་ནས་ཏོགས་ 
པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཉྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཁོ་ནས་ 
མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བཾས་རྟོགས་པར་ཐལ། གཞི་གྲྭབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་ 
པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གང་ 
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ཞེག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞེན་གང་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་གྲབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲབ་ 
སྟེ; བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་མཁྲེན་ 
པ་དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་གང་ 
ཞིག དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁེན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྟག་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ། 


བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟེགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ནེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟེགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ 
ཉེད་དུ་འཇོག བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 
ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རང་རེག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འཕྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་ཕྱི་ལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ནང་ལྟས་ཀྱི་ 
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ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་རྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཐར་གྱེས་ནེ། སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའེ་ 
དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེའེ་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འགོག་སྙོམས་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་རགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའེ་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅེག 


འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སྐབས་འདི་འེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་ 
སྐུ་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཁ་ 
ཅིག ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེ་གསུམ་ 
དྲུ་གངས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྟེང་དུ་སོང་། དེས་ན། འཕགས་པ་གྲོལ་ 
སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ན། དེས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདེ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་ 
པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ 
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པ་གྲོལ་སྡེས་དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་མདོ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་དང ་ཆོས་ 
ཀྱི་ སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱེ་ སྐུ་མཐོང ་བར་འཚལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་ཁས་ལེན་རེགས་ 
པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཉེ་ཁི་ 
སྣང་བ་ལས། གང་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞིག་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པ་དང་། ་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཡིན་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
གང་ཞིག་ཞེ་ན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། ། 
དེ་ནེ་ཁོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་བཞེད། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་་གྱི་སྐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རེགས་པ་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཉེད་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་འཕགས་པ་གྲོལ་ 
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སྡེས་འདོད་པ་སྐྱར་ནས་གནོད་བྱེད་འཕེན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདེས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཞེད་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་གོལ་སྡེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ལོག་ལྟ་མངོན ་གུར་བ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུ་སྐྱབས་གནས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་འཛིེན་པའིེ་ལོག་ལྟ་མངོན དུ་གྱུར་བ་རྒྱུད་ ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་མ ་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། 
དེས་མངོན་ཉོགས་བརརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ཉེ་ཁྲི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། མངོན་རྟོགས་བདག་ཉིད་བདུན་ཡིན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ལུང་དེའེ་དོན་ནེ། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་བའེ་མངོན་རྟེགས་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྦྱོར་བ་བཞེ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མངོན་རྟོགས་མེད་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན། ཁ་ཅིག ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་མ་བསྡུས་ཏེ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག 
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དེ་དང་པོས་ཀྱང་མ་བསྡུས། གཉེས་པས་ཀྱང་མ་བསྡུས། གསུམ་པས་ཀྱང་མ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་གཉེས་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྐུའེ་ 
གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་དེའེ་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱེས་ 
དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉེད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་མ་ངེས་མི་རྩོད་དེ། འཕགས་ 
སེང་གཉེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མེ་བཞེད་པ་གང་ཞེག སློབ་དཔོན་གྱེས་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། འཕགས་པ་གོལ་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོར་གྱུར་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུས་ཀྱང་མ་བསྡུས། ཕྱི་མ་གཉེས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་ལ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་ 
པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་འདེ་གཞུང་འདེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དེ་གཞུང་འདེའེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཐལ་འགྱུར་འདེ་ལ་རྟགས་ 
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མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་དེ་ 
ལྟར་བསྡུས་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་དུ། རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ནི། གཞུང་འདེ་ཕྱོགས་ 
སྔ་སྨྲ་བ་པོ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། དེའེ་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
བས་ནམ་པ་བཞེ་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་གསུངས། གཞུང་དོན་ནེ། ཁུད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་གང་ཞིག དང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། གཉེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། གསུམ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན། དེས་ན། འཕགས་སེང་གཉིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གོལ་སྡེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པ་གང་ 
ཞིག སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། ད་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་ 
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སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
ལས། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་སེང་གཉེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་གྲངས་ངེས་ལ་མི་རྩོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་གང་ཞིག སློབ་དཔོན་གྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་གྲབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་རབ་ 
དབྱེ་རང་བཞིན་ལས། །སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག །ཞེས་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །སྐུ་གསུམ་དག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་ 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་དང་། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྐུ་ནེ་གསུམ་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་ 
པར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ལུང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་ 
་ནེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལུང་ཕྱི་མའེ་དོན་ 
་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
པར་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱེ་སྐུ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་སྐུ་བཞེར་གསུངས་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
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པོ་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་བཞེར་མཛད་པ་ཉི་དབབེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ 
དུ་མ་འདུས་པར་བཞེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིེག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་བཞིར་མ་འདུས་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་སེན་ཟངས་མདོག སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲེག འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འཛེན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྣམས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་པོ་གྲབ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
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ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་མི་འགོངས་པ་ 
ཉེད་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཡོངས་འཛིན་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་འདེས་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག འཕགས་པ་གོལ་སྡེས་དེ་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་མཁན་པོ་ཡང་དག་ 
རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐྱར་བ་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པའེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་པས། ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་བསྟན་ 
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ནས། གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྐུ་གཉེས་པ་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པ་བསྟན་ནས། བཞི་པ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ 
གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱེ་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །འཕགས་པ་གྲོལ་ 
སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཞེད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པར་འདོད་པར་ཐལ། དེས་གཞུང་འདེས་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའེ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉར་གཅིག་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་ལམ་ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེའེ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའེ་རྣམ་མཁེན་ལམ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག ཁ་ཅིག 
གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་འཕགས་ 
པ་ ལ་སྡེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་འདེའི་ཕྱོགས་ 
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སྔ་སྨྲ་བ་པོ་གང་ཞིག གཞུང ་འདེས་ཐལ འགྱུར་ ཡང་དག་གཅིག་བསྟན་པའེ་ 

ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཆོས་མཐུན་ 
གྱི་རྒོལ་བའེ་ཚར་གཅོད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། གཞུང་འདེའིེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་འཕགས་ 
པ་གྲོལ་སྡེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


ལེངས་སྤྱོད་རྗོགས་སྐུ་བཤད་པ། 


མཚན་ནི་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྙུའི་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ངེས་པ་ལྔ་ལྔ ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ 
ཐུག་ལོངས་ སྐུའེ ་མཚན་ཉེད། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་ སྐུ་མཐར་ཐུག་སྤྲུལ་ 
སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལོངས་སྐུ་དང་ སྤྲུལ་སྐུ་ གཉེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
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དེ་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའེ་གཟུགས་ 
སྒུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་གང་ཞིག 
གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །གཉེས་པ་རང་ 
གི་ལུགས་ནེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། 
ངེས་པ་ལྔ་ནེ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། ཆོས་ 
ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་ 
སྤྲས་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལོངས་སྐུའི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྐུའི་ 
ངའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲས་འདོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལམ་རིམ་ལས་དེ་དག་གེ་ལུགས་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་དང་འཁོར་བར་འཁོར་མཁན་ 
སོགས་ཏེ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞེར་ང་ཅཙམ་དང་འདེའེ་མཚན་གཞིེར་རྣམ་ཤེས་ 
འདོད་པ་སོགས་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་ 
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རབ་སྒོན་མེ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། དོན་དམ་པར་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་པར་གདམས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན། རྒྱུན་ཉིད་ནི་གང་ 
ཟག་གཅིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ངེས་པ་ལྔ། 
ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཆས་ཅན། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་སྦྱོར་བཞེ་བསོམས་ 
རྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དུས་ངེས་ 
པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སྲུ་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དུས་སུ་ལོངས་ 
སྐུའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
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དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱེ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སང་གེ་དུས་སུ་བཞུགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ། 
ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་འོག་མིན་དེ་གནས་གཙང་ལྔའི་ནང་ 
མཚན་དུ་གྱུར་བའི་འོག་མིན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། གནས་གཅང་ 
ལྔའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའེ་གནས་འོག་མིན་ན་ཐེག་དམན་གྱེ་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་འོག་མིན་དེ་གནས་གཙང་ཚྔའེ་ནང་ཚན་ 
དྲུ་གུར་བའི་འོག་མིན་གྱི་སྟེང་ན་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ 
དོ། ༈ 


སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ། 


གང་གིས་སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་ 

པོ་ནེ། སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་མི་སྲེད་དེ། འཁོར་བ་ངི་སྲེད་མ་སྟོང་གི་བར་ 

དུ་མཛད་པ་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པས་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་མཐའ་དྭཔྱད་པ་ལ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མཐར་ 

ཐུག་གི་གཟུགས་སྐུ་དེ། སྤྲུལ་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོ་བོ་སྤྲལ་ 

ཧུ སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནེ། 
414 


བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བཟོ་བོའི་བི་ཤྭ་ཀརྨར་སྤྲལ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། དེ་ཟའེ་ 
རྒྱལ་བོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེའེ་པེ་ཝང་ལེན་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉེས་པ་ནེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་རི་དྭགས་རུ་རུར་ 
སྤྲུལ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དགའ་ལྡན་རྟེན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་ 
པ་ནི། བདག་ཅིག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱྱང་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ནེ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ 
སྤྲུལ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ་ འཇུག་པ་ལས། བ་སྲུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གྲངས་འདས་དང་། །དེ་བཞེན་ལྷ་དང་ལྷ་མེན་མི་ 
དགྭ་ཀུང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྟོན་པ་རི་བོང་དུ་སྤྲལ་བའེ་རི་བོང་དེ་རེ་བོང་ཡིན་ཟེར་ན། དེའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་རེ་བོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་རི་ 
བོང་དུ་སྤྲུལ་བའི་རི་བོང་དེ་རེ་བོང་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པ་མིར་སྦྲུལ་བའི་མི་ 
དེ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། འོ་ན་རི་བོང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
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པ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲེག ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆུར་སྤྲུལ་པའི་ཆུ་དེ་ཆུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མིར་སྤྲུལ་པའི་མེ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ 

ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་དེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེས། མདོ་དེ་གསུངས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ། སྤྲུལ་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། པེ་ 
ཌཧའེ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དེ། 
བྱར་བེན་གི ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པ་ལྟར། སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་བི་ཌུརྱའེ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ 
ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་ 
མ་ལ། །ཐུབ་པའིེ་དབང་པོའིེ་ སྐུ་ཡི ་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁབ། ལུང་དོན་ནེ། པི་ ཌེ ་ས་གཞིེ་གཙང་མ་ལ་བྱརྱ་ 
བྱིན་གྱེ་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ ་བཞིན་ང ་དུ་གདུལ་བྱ་ལས་དག ་པའེ་ངོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ སྐུ་སྤྲུལ་སྐུར་སྣང ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་སྐུའེ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་གདུལ་བྱ་ལས་དག་ཡིན་དགོས་པར་ 
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ཐལ། དེ་གདུལ་བྱ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལས་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། མ་ཁུཔ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་བཤད་པ། 


དེ་བཞེན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་དཀར་གྱེ་ཡོན་ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུ་དེས་བདག་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དེའེ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀི་མཚན་ཉིེད་ཟེར་ན། ནམ་མཉེན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ 
བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་སོང་། རང་ལུགས་ 
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ནེ རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲེན་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
ཡོད་པའི་འཕྲེན་ལས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ལྟ་ 
བུ གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་ 
ལྭ་ཆས་པར་དཔེ་ན། ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། ལམ་ལ་འགོད་པའེ་འཕྲེན་ལས་ནས་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་བར་ཉེར་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཡོད་དེ། ལམ་གྱིས ་བསྡུས་པ་ཉེར་ དུག དེའེ་འབྲས་བུས་ 
བསྡུས་པ་ གཅིག་སྟེ་ཉེར་ བདུན་རྣམས ་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དྲུག སྦྱོར་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པ་གཅེག མཐོང་ 
ལམ་གྱེས་བསྡུས་པ་གཅེག སྒོམ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དྲུག་ཡོད་དེ། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའེ་ལས་དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ 
གི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་རྟོགས་པ་དེ་བདེན་བཞེ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་ 
པའི་འཕྲེན་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནེ། འགྲོ་རྣམས་ཞེ་བའི་ལས་ 
དང་ནེ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་ནི། བསྡུ་རྣམས་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་།། 
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ཞེས་བསྟན། གསུམ་པ་ནེ། ཀུན་ནས ་ཉིན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞིེ་བ་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དོན་ཇི་བཞིན་གྱི། དོན་དང་། ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ལམ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའེ་ལས་དང་ནེ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདེས་ལམ་གྱི་རྟེ ན་ལ་འགོད་པའེ་འཕྲེན་ལས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། 
ཚོགས་ལམ་གྱེས་བ རྫུསཔའིསྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་བསམ་པ་ལ་འགོད ་པའི་འཕྲེན་ལས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་ འདེ་ལམ་གྱེ་རྟེན་ལ་འགོད་པའེ་ 
འཕྲེན་ལས ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས་ སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གེ་བསམ་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེས་ལམ་གྱེ་བརྟེན་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། དངོས་ 
སུ་ནེ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་བསམ་པ་ཐ ར་བ་དོན་གཉེར་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་བསྟན་ 
ཏོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པ་གཅེག་ཡོད་ 
དེཊ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་འཇིག་ཏེན་པའི་སྨོམ་བྱུང་གི་རོགས་པ་ལ་འགོད་ 
པའི་འཕྲེན་ལས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཟད་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ནི། རང་བཞིེན་ 
གྱེས། སྟོང་བ་ཉིད་དང་ཞེས་བསྟན། གཉེས་པ་ནི། གཉེས་ཟད་དང་ཞེས་པས་ 


419 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ས་ 
གཉིས་པ་ནས་ས་དགུ་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་དྲུག ས་བཅུ་པས་བསྡུས་པ་ 
བྱཅུ་གཉེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ནེ། ས་གཉེས་པ་ནས་དགུའི་བར་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ས་གཉེས་པ་ནས་ས་ལྔ་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་གཅེག 
ས་དྲུག་པས་བསྡུས་པ་གཅེག ས་བདུན་པས་བསྡུས་པ་གཅེག ས་བརྒྱད་ 
པས་བསྡུས་པ་གཉེས། ས་དགུ་པས་བསྡུས་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ས་གཉེས་པ་ནས་སྣ་ལྔ་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ 
ཙམ་བརྟགས་ཅམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ས་དྲུག་པས་བསྡུས་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཆས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་ཉོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནེ། བརྡ་དང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཞེས་པས་བསྟན་པའིེ་ཕྱེར། ས ་བདུན ་པའི་གཅིག་ཡོད་དེ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱེན་གྱེ་སྐོ་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་ 
གཅེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པའི་གཉེས་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པའེ་འཕྲེན་ལས། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་འགོག་ 
པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ནེ། ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ནེ་ཡོངས་སྨེན་དང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ 'སེམས་ 
དཔའི་ལམ་དང་ནི་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞྡོག་ 
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པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པའི་གཅིག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའེ་འཕྲེན་ལས་གཅེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་ཞེས་པས་བསྟན། ས་བཅུ་པས ་བསྡུས་པ་བཅུ་ གཉེས་ 
ཡོད་དེ། དེ་ནེ་ངེས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས ་ཚོགས་ དང་ནེ་ཞེས སི ་བར་གྱེས་འཆད། 
འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་འཕྲེན་ལས་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ནྱི་མ་ངན་འདས་ལ་འགོད་ 
པ་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་ 
བར་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ 'རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲིན་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགོག་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཝྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་ 
པའེ་འཕྲེན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་འགོག་ལམ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཀེ་འཕྲེན་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྦྱོར་བ་ལ་འཕགས་པའི་བཞེད་ 
པ་ལྟར་ན། སྤྲུལ་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་མི་སྲེད་དེ། སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན 
ཆད་པའི་དུས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་མི་སྲེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་དུས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། །འདེར་སྨྲས་པ། ལྷར་བཅས་དག་པའི་འདྲེན་པ་ 
ཐུབ་དབང་གི། །བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱེ་རབ་དང་ཕུལ། །དེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའེ་སྙེང་པོའེ་དོན། །ལེགས་པར་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན། །རྒྱན་དོན་མ་ནོར་འགྲེལ་མཛད་བཟང་པོའི་གཞུང་། །གཞུང་ལུགས་ 
ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་ 
གང་། །གང་གིེས་འཇེག་ཉྟེན་གཟིགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །གསུང་རྒྱུན་ 
བཅོས་སླད་མེད་པར་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སྙན་གྲགས་འདོད་པའི་ཀུན་རྟོག་རིག་ 
དོར་ནས། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་མགྲེན་ 





པའི་རྒྱན་འདེ་ཁོ་བོས་སྤེལ། །དེང་དུས་རེགས་ལམ་འཆད་པ་ཕལ་ཆེར་ནེ། །རྒན་ 
རབས་ཚིག་རྗེས་འབྲང་ལ་རབ་ཞེན་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་འབྱེད་པའི་ནུས་ 
མེད་པའེ། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཚིག་འཕྲེང་ལྡུ་བས་ཚིམ། །ལུང་དོན་ 
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རེགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཞེང་། །ཕྱོགས་རྩུང་ཕྲག་དོག་སྤངས་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི། །མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ། །ཚུལ་བཞེན་སྦྱངས་ 
ན་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་ངེས།། འདེར་འབད་དགེ་བ་གྲངའེ་རྒྱུན་ཆེན་པོ། །དུས་ 
གསུམ་དགེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་ 
ཞུགས་ཏེ། །མཐའ་དག་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། །། 

4 ཨོཾ་སྭ་སྟེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བས་བགྲོད་པའེ་ལམ། །རྨད་བྱུང་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ཚུལ་ལུགས་མཆོག །གང་གེ་དེན་གྱིས་ལེགས་པར་གསལ་ 
མཛད་པ། །རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །གང་གེ་བློ་གྲོས་སྣང་ 
བྱེད་འོད་ཕྲེང་གེས། །རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །གཞུང་ 
ལུགས་སྨྲ་བ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ། །སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་སེང་བཟང་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའེ་གསང་མཛོད་བྱམུས་པུའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུལ། །གང་གི་མཏེན་ 
པའི་དྱཀིལ་འཁོར་མངོན་བཀཀ་བ། །དཔག་ཡས་ངོ་མཚར་ཤྱིས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཏེར།། 
བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་འདེར་ཡང་དྲན། །རྣམ་དག་རེགས་ལམ་ 
འབར་བའི་འཕྲལ་འཁོར་གྱེས། །ལུགས་བཟང་ཆུ་པོ་འབུམ་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ 
པ། ༈རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཟང་ཡོན་ཆབ་འདེས། །རྣམ་འབྱེད་སྤྱན་ 
གྱི་དྲེ་མ་རང་སར་དག །གཞུང་ལུགས་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཚལ་ཡངས་ 
པོར། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་གར་གྱེས་རྩེན་པ་དང་། །ཆབས་གཅིག་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་གྱིེ་སྒོན་མེ་ཞིག །མངོན་པར་གསལ་བས་སྐྱེ་རྒུའེ་རྨོངས་པ་བསལ། །དེས་ 
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ན་མི་ཟད་གླེགས་བམ་འཆར་བའི་དབྱེག །རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཟླ་ 
མེད་པ། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དྲན་དབང་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །བསྟན་ལ་རེ་མོར་ 
བགྱེས་པའེ་བསོད་ནམས་འདེས། །སྲེད་པའི་ནད་བརྒྱ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ 
སྨན། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཡར་ཟླའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །གསེར་མདོག་ཅོད་ 
པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས། །འཇམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
གྱུར་ཅིག །གྲུབ་དབང་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །ལྟ་སྤྱོད་ཡོངས་ 
དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་མཆོག་ 
འདེར། །ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་ལང་ཚོ་དར་བར་ཤོག །ལྷག་བསམ་ 
དག་པས་བྲེས་བརྐོས་ཞུས་དག་སོགས། །བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་བཀྱེས་པའེ་ 
ལས་བྱེད་རྣམས། །ཐོས་པས་མི་ངོམས་རྩོད་པའི་དགོས་དོན་མཆོག །བླ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་འཐོབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་ལྡོངས་འདེའེ་འཐབ་རྩོད་ 
ནད་མུག་སོགས། །ཉེས་སྐྱོན་དུཿཁའི་ཚོགས་རྣམས་མཐར་བསྐྲད་ནས། །ཚེ་ 
དཔལ་བགྲང་ཡས་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་མཐུས། །རྔོགས་ལྡན་གསར་བའེ་ 
ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་ཤོག། །།ཅེས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
ཆེན་པོ་མཁས་དབང་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་གི་རེགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད། གྲ་ཚང་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་བྩྩི་བཞག་ཡིན་པས་མཁོ་ཆེ་ཞེད་དཔེ་རྒྱུན་ཡང་ཁ་ཚང་བ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདེར་དཀོན་པར་སྣང་བས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁོ་ན་ཁུར་དུ་བཞེས་པའི་དཔེ་ཆ་ 
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བམས་ཀྱེས་གྲོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས། ༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ་སྙན་གསོལ་ཕུལ་ 
བ་ན། དམ་པ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྤོ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་འགྲོགས་ 
པས་ཞལ་རས་འཛུམ་དཀར་གྱི་སྣང་བ་སྤྲོ་བཞིན། རིན་ཆེན་གཉེས་པ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུའེ་གནང་སྦྱིན་དང་། བཀོད་ཁྱབ་ཀྱི་བཀའ་ལུང་འགྱུར་མེད་བདེན་ཚིག་གི་ 
མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་སྩལ་བ་བཞེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་རོང་ 
པོའེ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱེས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་དང་། ནང་ 
ཁག་ཆེ་ཆུང་། གཞན་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི། དངུལ་ནོམ་གོས་ཕྱུག ཇ་ 
མར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་བསྡུས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་གང་འཇོམས་སྦྱར་ཞིང་། 
བཅན་མོའི་སྡེ་བ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ཀྱེས་དཔར་ཤིང་ཆ་ཚང་བ་ལེགས་པར་ཕུལ་ 
ཏེ། དཔར་ཡིག་ཞུས་དག་པ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྒང་གི་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། བྲ་བོ་ཡོན་ཏན་ཧ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བཤེས་འགའ་རེ་ 
དང་། པར་ཡིག་པ་གཉན་ཐོག་སྔགས་འཆང་དཔལ་བཟང་། པར་བརྐོས་པ་ 
སྒོ་དམར་དགེ་སློང་བསམ་འབྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཐོ་རྒྱའེ་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས། སྒོ་ 
དམར་སྔགས་འཚང་ཨོའུ་རི། རྒྱ་མཚོ། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་ 
མས་འབད་བརྩོལ་དང་དད་གུས་ཀྱི་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྐྲུན་ཏེ། 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའི་བགྲང་བྱ་སྲེན་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ 
ལ་མགོ་བརམས་ཏེ། དུས་ཀྱེ་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ། ཆུ་ཤེལ་གྱེ་དབང་པོ་ 
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ཆུ་སྟོད་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་བ་དང་པོ། དབྱངས་འཆར་གྱི་དབྱངས་ 
ཨེ་གསལ་བྱེད་པ་འཚར་བའི་ཆོས་ལ་མཇུག་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
འདེ་ཡང་རིག་པ་སྨྲ་བ་སྒང་གི་བྱམས་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་གཅོས་དཔར་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་དགེ་བཤེས་ནམས་ཀེས་ཐུན་མོང་ནས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅིག་ཀྱང་དགོས་ 
ཞེས་རས་ཡུག་བུབ་གཅིག་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་ཆེ་ལེགས་བཅས་ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་བཟློག་མ་ཕོད་པར། ༧ཤར་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནོར་བུ་ 
གྲུ་འཛིན་གྱི་སྲེད་སྐྱོང་གི་ལས་ཁུར་འཛིན་པ་མྱུར་ཆུང་སྤྲུལ་མིང་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་བྲེས་པའོ།། །། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


ཤ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། །དེ་ 
མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའེ་རྣམ་དཀར་ 
ཕུང་བོའེ་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒུད་ 
ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒའེ་རེང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུལ་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའིེ་ཆེད་དུ་དམིགས། །ནང་ 
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བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་ 
སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 

འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའི་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༠ ཟླ་༥ ཚེས་༡༥ ཉེན་ 
པོད་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ཞུ་བསྒྲིགས་ཞུས།། 
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༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ི 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁ ན་དང་། ལེ གཾ ས་ བཤད་ འདི་ཉིད་ འི ན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ] 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏཐཱཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 


དཔེ་དེབ་འདེ་རིན་མེད་ངང་འགྲེམ་འབུལ་བྱེད་པ་ལས་ 


ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 


སས ༥༨༨ ༤༨ 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། 
"༡ ༄ 
5༢༤ ཧྲི་འོ་ག-ར། འདྲོང ཁྲ །"(2 £ 
ཚོང་བསྒྱར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས ཞ། 
༦ ༄ 
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